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рівник  – доктор педагогічних наук, професор 
В. Г. Григоренко, науковий консультант – ректор 
університету, доктор педагогічних наук, профе-
сор С. О. Омельченко).

Науково-дослідну лабораторію було створено 
у 2010 р. на підставі Угоди про творче співро-
бітництво Донбаського державного педагогічно-
го університету і Науково-дослідного інституту 
духовного розвитку людини Східноукраїнсько-
го національного університету ім. Володимира 
Даля (директор інституту  – член-кореспондент 
НАПН України, доктор педагогічних наук, про-
фесор Г. П. Шевченко).

Основна мета лабораторії:
• розвиток та поєднання духовної і фізичної 

культури особистості;
• створення духовного середовища, спрямо-

ваного на формування національної свідомості, 
любові до рідної землі, українського народу, го-
товності до плідної праці в ім’я України, куль-
тури здоров’я як суспільно-соціальної і духовно-
соматичної цінності;

• проведення фундаментальних та прикладних 
наукових досліджень щодо реалізації взаємозв’яз
ку духовного і фізичного виховання молоді;

• надання освітньо-виховних, фізкультурно-
оздоровчих і рекреаційно-реабілітаційних послуг 
(проведення лекторіїв, постійно діючих психолого-
педагогічних семінарів і тренінгів, круглих столів, 
відео-мостів, онлайн-конференцій);

• встановлення міжнародного співробітництва 
з провідними науковими інститутами, центрами, 
підприємствами, організаціями, фондами для 
проведення комплексних наукових досліджень з 
проблем формування духовних цінностей фізич-
ної культури.

Діяльність лабораторії ґрунтується на фунда-
ментальних концепціях та ідеях національного 
виховання, валеологічної освіти, національної 
доктрини розвитку освіти України в ХХІ ст., згід-

ВЗАЄМОДІЯ ДУХОВНОГО І ФІЗИЧНОГО 
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ПРИСТИНСЬКИЙ Володимир Миколайович – доцент кафедри теоретичних та методичних основ фізичного виховання 
і реабілітації, завідувач Науково-дослідної лабораторії духовного і фізичного виховання учнівської молоді та студентів 
Донбаського державного педагогічного університету, кандидат педагогічних наук
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Світові тенденції глобалізації суспільно-
економічних процесів значною мірою впливають
на педагогічне осмислення проблеми духовного
становлення Дитини – Людини – Особистості.
Духовність є неповторною сутністю людини,
яка вбирає в себе багатовіковий моральний,
культурно-естетичний та науковий досвід люд-
ства, його уявлення про цінності життя, цінності
здоров’я, внутрішній світ особистості. У ситуації
відчуження особистості від духовних цінностей,
яка пов’язана з ентропійним зростанням інфор-
маційного потоку, поширенням індустрії фор-
мування кліше масової свідомості з її готовими
образами, оцінками та смаками виникає духовно-
світоглядна небезпека для молодого покоління.
Ця небезпека ставить під загрозу гармонію вза-
ємодії Людини і Світу, призводить до нігілізму,
конформізму, пасивності, агресивності, деваль-
вації цінностей, зневаги до морально-естетичних
і духовно-тілесних ідеалів людини [7, 8].

Подібні загрози й небезпеки ще яскравіше
висвітлюють важливість для нашого суспільства
духовних джерел існування людини, полікуль-
турної спадщини, народних ідеалів тіловихован-
ня. Для пошуку шляхів реалізації цієї актуаль-
ної проблеми 26 березня ц. р. у Слов’янську
Донецької області відбулася науково-практична
on-line-конференція (www.fvisslav.url.ph) «Вза-
ємодія духовного і фізичного виховання у фор-
муванні гармонійно розвиненої особистості», яку
було присвячено 75-річчю Донбаського держав-
ного педагогічного університету.

Метою конференції стала публічна онлайн-
презентація результатів діяльності Науково-
дослідної лабораторії духовного і фізично-
го виховання учнівської молоді та студентів
(завіду вач лабораторії – кандидат педагогічних
наук, доцент В. М. Пристинський; науковий ке-
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но з якими фізична досконалість молоді визна-
чається пріоритетною соціально-педагогічною 
метою державницького поступу, що органічно 
пов’язано з її духовним розвитком, формуван-
ням ціннісних орієнтацій до здорового способу 
життя, здатністю до ефективної фахової і со-
ціальної самореалізації. На наш погляд, пріори-
тетним завданням сучасної освіти є навчання 
людини відповідального ставлення до власного 
здоров’я і здоров’я оточуючих як незаперечних 
соціальних й особистісних цінностей, форму-
вання культури здоров’я як суспільно-соціальної 
і  духовно-соматичної цінності.

В українській календарній обрядовості, про-
зовій усній народній творчості відображається 
така цінність фізичної культури, як стимулю-
вання здорового способу життя. Реалізація її 
відбувається в поєднанні з прагненням до гар-
монійного фізичного розвитку, ідеалом духовної 
і тілесної досконалості людини, що надзвичайно 
важливо, коли спостерігається погіршення ста-
ну здоров’я, рівня фізичного розвитку, ступеню 
оптимальної рухової активності молодого поко-
ління [2].

Важливим аспектом реалізації державної по-
літики України, наукових соціально-педагогічних 
досліджень, інтенсифікації духовно-культуроло
гічного розвитку молоді є формування фізичної 
культури особистості на засадах сучасної парадиг-
ми освіти і виховання. На думку В.  Григоренка, 
В.  Пристинського, Т. Пристинської, Г.  Шевченко 
[1, 4, 5, 7], такий акцент у  реалізації духовних 
цінностей фізичної культури випливає з того, що 
саме молодіжний вік є важливим періодом роз-
витку й удосконалення духовних, психомоторних, 
соціальних, фахових підвалин ефективної профе-
сійної самореалізації.

Цілеспрямований розвиток у суб’єктів освіт
ньо-виховної діяльності загальнолюдських, ак-
туальних фахових ціннісних орієнтацій, духов
ності і духовного потенціалу; духовно-фізичних 
і моральних якостей, свідомості і соціальної 
зрілості; усвідомленої цінності здоров’я як ви-
значальної умови соціальної самореалізації є 
підґрунтям формування творчої, конкуренто-
спроможної, гуманістично спрямованої, грома-
дянсько активної особистості.

Концепція формування культури здоров’я осо-
бистості ґрунтується на положеннях загальної 
теорії культури, на системних культурологічних, 
аксіологічних та праксеологічних підходах, сут-
ність яких полягає в розумінні процесу форму-
вання культури здоров’я особистості як цілісної 
й динамічної структури, спрямованої на форму-
вання високого рівня якості життя, а людини – як 
творця та захисника життя на Землі. 

Стан здоров’я суспільства виступає важливим 
показником збереження і розвитку людського 

потенціалу будь-якої країни, запорукою реаліза-
ції її безпеки, індикатором рівня цивілізаційно-
го розвитку. Відтак, здоров’я людини, здоровий 
спосіб життя є провідними життєвими ціннос-
тями, які гарантовано забезпечуватимуть мож-
ливість успішної духовної і суспільно-соціальної 
самореалізації.

Саме цим надзвичайно актуальним пробле-
мам були присвячені доповіді, повідомлення та 
дискусії учасників конференції.

У програмі конференції було представлено 26 
доповідей викладачів і студентів навчальних за-
кладів України – Донбаського державного педа-
гогічного університету (Слов’янськ), Українського 
тестово-тренінгового освітнього центру «TOEIC» 
(Київ), Національного університету фізичного 
виховання і спорту України (Київ), Маріупольсько-
го державного університету (Маріуполь), Крас-
нолиманського професійно-технічного училища 
(Красний Лиман), Слов’янської загальноосвітньої 
школи І–ІІІ ступенів № 8, Донбаської державної 
машинобудівної академії (Краматорськ), Східно-
європейського національного університету ім. 
Лесі Українки (Луцьк), Львівського державного 
університету фізичної культури (Львів), Сумського 
обласного інституту післядипломної педагогічної 
освіти (Суми), Академії внутрішніх військ МВС 
України (Харків), та двох вузів Росії – Чуваського 
державного педагогічного університету ім.  Яков-
лева (Чебоксари), Череповецького державного уні-
верситету (Череповець).

Учасників конференції привітала ректор 
Донбаського державного педагогічного уні-
верситету доктор педагогічних наук, профе-
сор С. О. Омельченко, наголосивши на тому, 
що взаємодія духовного і фізичного виховання 
у формуванні гармонійно розвиненої особис-
тості вкрай важлива, адже виховання культу-
ри здоров’я сприяє формуванню внутрішньої 
моралі, розвитку духовності людини і всього 
суспільства.

У доповіді голова орга-
нізаційного комітету, кан-
дидат педагогічних наук, 
доцент В. Пристинський 
звернув увагу на те, що 
людина  – це багаторів-
нева система, особли-
вості якої виявляються 
в діалектичній взаємодії 
біологічних і соціальних 
чинників. Вступаючи в 
життя через соціальну 
і професійну діяльність, 
вона вливається у світ 
соціального досвіду, кот
рий є багатовіковим надбанням людства і стає 
основою для становлення її як особистості. Отже, 

Вступне слово ректора 
ДДПУ, наукового 

консультанта конференції 
С. Омельченко
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процес діалектичної взаємодії біологічного і соці-
ального впливає й на формування відповідального 
ставлення людини до здоров’я та має бути дієвим 
чинником гармонізації духовно-практичної діяль-
ності майбутнього педагога, провідною ідеєю як 
окремої людини, так і людської спільноти.

У цьому сенсі навчально-виховний процес має 
бути двостороннім (взаємодія викладача і сту-
дента); цілеспрямованим (наявність конкретної 
мети); багатогранним (за метою і змістом щодо 
формування і розкриття внутрішньої єдності фі-
зичного і духовного); різноманітним (за формами, 
методами і засобами); неперервним і тривалим 
у часі (відповідальність за здоров’я виховується 
протягом усього життя).

У доповіді здобувач Дон-
баського державного пе-
дагогічного університету, 
керівник фізичного вихо-
вання Краснолимансько-
го професійно-технічного 
училища О. Качан (на-
уковий керівник  – канди-
дат педагогічних наук, до-
цент В. М. Пристинський) 
звернув увагу на те, що 
соціалізація особистості є 
одним з таких основопо-
ложних соціальних про-
цесів, які забезпечують 
існування людини в суспільстві, передбачаючи за-
своєння певної системи знань, норм і цінностей.

Доповідач зазначив, що розвиток інформа-
ційних технологій є продуктом інтелектуальної 
діяльності найбільш кваліфікованої частини 
працездатного населення, а їх впровадження 
у  навчально-виховний процес сприятиме реа-
лізації ідей розвивального навчання. Представ-
ляючи власний досвід, довів, що завдяки інтер-
активним інформаційним технологіям можливо 
ефективно розв’язувати різноманітні завдання 
професійної освіти, успішно поєднувати фізичну 
і розумову діяльність, розвивати інтелектуальні 
і творчі здібності. 

Високу зацікавленість та широку дискусію 
й обговорення в учасників конференції викли-
кали доповіді директора Українського тестово-
тренінгового освітнього центру «TOEIC» (Київ) 
К. К раснолуцького [9, 10] та старшого ви-
кладача кафедри здоров’я людини, біології, 
фізичного виховання та фізичної реабілітації 
Донбаського державного педагогічного універ-
ситету (Слов’янськ) Т.  Пристинської [4,  6] 
про використання стандартів критичного 
мислення в забезпеченні якості професійної 
підготовки студентів, а також розвивальних 
можливостей фізичного виховання, яке пе-
редбачає ефективне формування самооцінки 

і самоповаги, бажан-
ня пізнавати (навча-
тися) протягом усього 
життя, логіки розуму, 
адекватного ставлення 
до навколишньої дій-
сності. Автори наголо-
шували на необхідності 
інтегрувати стандарти 
і прийоми критичного 
мислення в дидактич-
ний матеріал програм 
з фізичного виховання, 
що зробило б процес 
навчання привабливі-
шим, привчало учнів та 
студентів активно мислити, розуміти духовні 
цінності фізичної культури і спорту.

Широкою дискусією, насамперед серед сту-
дентської аудиторії конференції, супроводжу-
валось обговорення доповіді студентки Дон-
баської державної машинобудівної академії 
(Краматорськ) В. Сосновенко про необхід-
ність розробки та впровадження в систему 
освіти студентської молоді нових педагогічних 
спортивно-орієнтованих технології, які, на її 
думку, мають бути спрямовані передусім на 
формування мотивації до занять, зміцнення 
здоров’я, підвищення розумової працездатності 
та успішності під час навчання, на підтримку 
тривалої творчої активності та життєдіяльності 
сучасної студентської молоді.

Висновки та перспективи подальших дослі-
джень у напрямі організації наукового пошуку в 
розв’язанні проблеми взаємодії духовного і  фі-
зичного виховання молоді полягають насампе-
ред у розумінні стратегії формування здоров’я як 
ціннісно-духовної основи культури людини, яка 
має орієнтуватися, зважаючи на соціокультурну 
ситуацію в суспільстві, на освітньо-виховне середо
вище навчального закладу; у розробці, науковому 
обґрунтуванні впливу інтерактивних технологій 
на формування культури здоров’я молоді, впрова-
дженні цих технологій у навчально-виховний про-
цес та у системному підході до розробки організа
ційно-педагогічних умов реалізації інтерактивних 
технологій формування психосоматичного здоров’я, 
індивідуальної концепції здоров’я, культури здоров’я 
як духовно-соматичної і суспільно-соціальної цін-
ності (розвиток образно-концептуального мислен-
ня і мотивації, формування ендогенної єдності цін-
ності здоров’я особистості з морально-духовними і 
життєво-смисловими цінностями).
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В І Т А Є М О  Ю В І Л Я Р А !
Наприкінці липня 2014 року директорові Інституту післядипломної педагогічної 

освіти Київського університету імені Бориса Грінченка Михайлу Федоровичу 
Войцехівському виповнилося 55.

Майже 33 роки М. Ф. Войцехівський присвятив педагогічній справі. Із них – 26 
віддано Інституту післядипломної педагогічної освіти. За ці роки Інститут набув 
заслуженого авторитету серед педагогів не лише Києва, а й багатьох регіонів 
України. Зокрема, завдячуючи вмілому керівництву М. Ф. Войцехівського, в Інсти-
туті створено різні форми інформаційно-методичних об’єднань учителів фізичної 
культури, керівників спортивних гуртків, тренерів спортивних секцій. На високому 
професійному рівні організовуються курси з методики навчання футболу в рамках 
програми розвитку шкільного футболу на теренах України.

Велика увага приділяється організації та проведенню всеукраїнських конкурсів серед учителів фізичного вихо
вання та всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури. 

За свою багатогранну педагогічну працю Михайло Федорович був удостоєний почесного звання Заслужений 
працівник освіти України.

Ювіляр – великий шанувальник футболу, сам – завзятий футболіст, неперевершений уболівальник. Тож до 
вчителів фізичного виховання він відчуває особливу симпатію, адже ці фахівці поєднують професійні якості вчи-
теля, спортсмена й тренера.

Від імені працівників кафедри й усього Інституту щиро вітаємо Михайла Федоровича Войцехівського з ювілеєм! 
Бажаємо йому міцного здоров’я, сімейного благополуччя та творчої наснаги на довгі роки. 

Співпрацівники кафедри фізичного виховання Інституту післядипломної педагогічної освіти 
 Київського університету імені Бориса Грінченка
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