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Постановка проблеми. Формування сучасного валеологічного світогляду та здорового способу 
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РОЗВИТОК ІНДИВІДУАЛЬНОЇ Я-КОНЦЕПЦІЇ ЗДОРОВ’Я
ЯК ЧИННИК СОЦІАЛІЗАЦІЇ УЧНІВСЬКОЇ МОЛОДІ

В ПРОЦЕСІ ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ

У статті наведено доцільність розробки здоров’язбережувальних технологій як інноваційних
педагогічних систем відкритого типу. Доведено, що педагогічні технології виконують
алгоритмізуючу функцію інтерактивної діяльності учнів і педагога щодо цільового формування
культури здоров’я. Обґрунтована доцільність практичного впровадження технологій
формування індивідуальної Я-концепції здоров’я у фізкультурно-спортивну діяльність учнівської

молоді.
Ключові слова: технології, культура здоров’я, цінності, принципи, особистість, Я-концепція

здоров’я, фізкультурно-спортивна діяльність.
В статье представлена целесообразность разработки здоровьеразвивающих технологий как

инновационных педагогических систем открытого типа. Доказано, что педагогические
технологии выполняют алгоритмизирующую функцию интерактивной деятельности учащихся и
педагога по целевому формированию культуры здоровья. Обоснована целесообразность

практического внедрения технологий формирования индивидуальной Я-концепции здоровья в
физкультурно-спортивную деятельность учащейся молодежи.

Ключевые слова: технологии, культура здоровья, ценности, принципы, личность,
Я-концепция здоровья, физкультурно-спортивная деятельность.

The article substantiates the social-pedagogical approaches to the development of education and
educational technology as healthdeveloping innovative pedagogical systems. Presented are the
technological aspects of their practical use in the professional education of students.

Key words: technology, culture health, values, principles, personality, students, I concept health.
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життя полягає в спрямованості дій суспільства на 

створення умов, які забезпечували б усвідомлення 

людиною необхідності збереження, зміцнення, 

споживання, відновлення і передачі здоров’я як 

духовно-ціннісного феномену. 

Феномен здоров’я є однією з нагальних 

проблем сучасності, вирішення якої обумовлює не 

тільки перспективи майбутнього розвитку 

людства, а й сам факт його подальшого існування 

як біологічного виду. У зв’язку з цим гостро 

постає практичне завдання щодо формування 

здорового способу життя людини, як глобальної 

соціальної умови збереження української нації, її 

духовного оновлення. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Українське суспільство перебуває в стані суттєвої 

модернізації. На думку вчених, інноваційні 

процеси в освіти повинні стати ефективним 

науковим і суспільно-соціальним підґрунтям для 

подолання кризових явищ сучасного суспільства 

[1; 2; 3; 4; 5]. 

Аналіз й узагальнення даних літературних 

джерел, соціально-педагогічного досвіду з цієї 

проблеми свідчать, що педагогічне моделювання 

необхідно вважати ефективним гносеологічним 

методом пізнання й інноваційного розвитку 

здоров’язбережувального освітнього середовища 

навчального закладу, якому притаманні системні 

ознаки і властивості (планування, організація, 

моделювання, стимулювання тощо). 

Реальний стан соціокультурної ситуації в 

Україні щодо формування духовних цінностей 

фізичної культури особистості свідчить, що 

науковий пошук розв’язання цієї актуальної 

проблеми доцільно здійснювати на основі 

розробки інноваційних технологій як 

гносеологічних замісників педагогічних систем 

викритого типу. У зв’язку з цим вважаємо, що 

існує нагальна потреба практики фізкультурно-

спортивної діяльності в організації навчально-

виховного процесу на засадах упровадження 

технологій формування індивідуальної  

Я-концепції здоров’я учнівської молоді. 

Формулювання мети статті (постановка 

завдання). Метою статті є обґрунтування 

теоретичних положень розробки освітніх 

технологій формування індивідуальної Я-

концепції здоров’я учнівської молоді в процесі 

фізкультурно-спортивної діяльності. 

Результати досліджень та їх обговорення. 

Погіршення стану здоров’я сучасної молоді 

актуалізує необхідність наповнення навчально-

виховного процесу навчального закладу 

здоров’язбережувальними технологіями, які б 

сприяли формуванню в учнів потреби ведення 

здорового способу життя як духовно-ціннісної 

орієнтації особистості. 

Стан здоров’я учнівської молоді певною мірою 

визначається й рівнем їх валеологічної освіченості. 

Чим вище освітній рівень соціального середовища, 

тим кращі узагальнені показники здоров’я; чим 

вище рівень валеологічної і загальної освіченості, 

більш ґрунтовні природознавчі, філософські, 

гуманітарні знання, тим більше можливостей для 

створення в суспільстві системного уявлення про 

проблему здоров’я. Сучасний рівень освіти ми 

розуміємо не тільки як засвоєння інформації, 

набуття певних знань, умінь і навичок, а й виховання 

учнівської молоді в дусі незаперечного пріоритету 

цінностей особистісного й суспільного здоров’я. 

Відтак, одним з пріоритетних завдань освіти 

має стати навчання людини відповідального 

ставлення до власного здоров’я і здоров’я 

оточуючих протягом життя; формування 

активного ставленя молоді до духовного, 

психічного, соціального і фізичного здоров’я. 

Проблема формування цінностей здоров’я, 

навичок здорового способу життя є парадигмою 

сучасних інноваційних технологій, зокрема й у 

процесі фізкультурно-спортивної діяльності. 

Особливої актуальності вона набуває в контексті 

забезпеченості навчально-виховного процесу 

здоров’язбережувальними технологіями, як 

важливого чинника формування інтелектуальних і 

фахових здібностей, мотивів і потреб до творчої 

діяльності, соціальної самореалізації. 

Гносеологічні принципи розробки інтерактивних 

технологій (інноваційність, створення емоційно 

збагачених педагогічних і фізкультурно-спортивних 

ситуацій, особистісно-розвивальне спілкування, 

системний аналіз вчинків і досвіду, духовна 

домінантність) відображають цільову причинність, 

педагогічні механізми структурування та 

практичного впровадження їх в освітньо-виховне, 

фізкультурно-оздоровче і духовно-культурологічне 

середовище навчального закладу. 

На основі викладених міркувань представляється 

можливою розробка фізкультурно-спортивних 

технологій, спрямованих на формування Я-концепції 

здоров’я учнів. 

Ціль розробки таких технології та 

організаційно-методичних умов гарантованого 

досягнення запланованого фізкультурно-

спортивного результату визначають її атрибути як 

педагогічної системи відкритого типу, що 

забезпечує учням можливість проявляти 

(розвинути) ціннісні орієнтації і духовно-моральні 

якості, а саме: свідоме прагнення до 

конструктивної діяльності, самопізнання і 

самоствердження (розвиток і збереження здоров’я); 

самостійність і відповідальність у визначенні 

життєво-смислових цілей, прийняття рішень щодо 

розвитку індивідуальної Я-концепції здоров’я; 

допитливість, дослідницька активність, рефлексія 



48 НАУКОВА СКАРБНИЦЯ ОСВІТИ ДОНЕЧЧИНИ № 3/2017 

щодо психосоматичних і психомоторних 

можливостей; винахідливість, самоактуалізація, 

самореалізація, нестандартне конвергентне і 

дивергентне мислення щодо культури здоров’я як 

світоглядної цінності; креативність, ініціативність, 

наполегливість, схильність до свідомих обмежень 

(аспекти здорового способу життя). 

Тематична спрямованість технології, яку ми 

назвали “ЗДОРОВ-Я”, полягає у визначенні умов 

формування індивідуальної Я-концепції здоров’я 

учнів. 

Метою впливу технології є усвідомлене 

поєднання ціннісного ставленя до здоров’я, 

здорового способу життя, розвитку особистісних 

духовно-моральних якостей, що визначаються 

цілями фізкультурно-спортивної діяльності 

навчального закладу. 

Реалізація алгоритму технології відбувалась у 

процесі виконання учнями старшого шкільного 

віку дидактичних вправ-завдань у програмі 

психолого-педагогічного тренінгу з теми 

“Запрошення до світу особистісного формування 

індивідуальної Я-концепції здоров’я”. 

Провідна ідея тренінгу полягала у формуванні 

мотивації учнів до самопізнавальної діяльності в 

розвитку індивідуальної Я-концепції здоров’я на 

рівні інтеріоризації мети і завдань впливу 

фізкультурно-спортивної діяльності. 

У процесі виконання вправ-завдань ми 

створювали позитивний психоемоційний фон 

навчального середовища та розподіляли учнів на 

мікрогрупи, кожна з яких отримувала самостійне 

завдання з проблеми формування індивідуальної 

Я-концепції здоров’я. 

Учням пропонувались наступні теми для 

завдань: “Внутрішнє поєднання ціннісного ставленя 

до здоров’я з духовними якостями – образ Я”, 

“Соціокультурна ситуація в навчальному закладі – 

детермінанта образу Я”, “Індивідуальна Я-концепція 

здоров’я – запорука особистісної культури 

здоров’я”, “Індивідуальна Я-концепція здоров’я – 

підґрунтя майбутньої професійної самореалізації”, 

“Духовно-виховний розвиток образу Я”, “Фізична 

культура і спорт – конструктивний чинник 

формування образу Я”, “Соціально-педагогічні 

ознаки індивідуальної Я-концепції здоров’я” тощо. 

Гарантований педагогічний результат впливу 

фізкультурно-спортивних тренінгів досягався 

завдяки реалізації діалогово-комунікативної 

суб’єкт-суб’єктної взаємодії учасників навчально-

виховного процесу, показниками якого є 

позитивний пізнавально-емоційний стан учнів. 

Конструктивний аналіз, обговорення, 

узагальнення висунутих ідей, інтерактивні форми 

партнеродомінантності забезпечували можливість 

сприйняття, засвоєння, передачі та практичного 

використання цінностей здоров’я, які набуваються 

в процесі фізкультурно-спортивної діяльності. 

Усвідомлення учнями доцільності виконання 

вправ-завдань забезпечувало необхідність діяти у 

високому пізнавально-емоційному темпі творчої 

самореалізації; критичне осмислення нових ідей, 

поглядів, переконань, ціннісних орієнтацій, 

вчинків, досвіду; розвиток адекватної самооцінки 

мотиваційно-потребнісної сфери; збереження у 

свідомості засвоєних ідей, оригінального досвіду 

тощо. 

Висновки. Таким чином, формування 

індивідуальної Я-концепції здоров’я учнів, 

створення здоров’язбережувального освітнього 

середовища навчального закладу доцільно 

здійснювати на основі реалізації інтерактивних 

технологій у формі організаційно-ділових  

ігор; тренінгів; інформаційно-проблемної, 

репродуктивно-дослідницької, проблемно-

дослідницької, самопізнавальної, самовиховної, 

самоосвітньої діяльності; оперативної аргументації, 

дискусій, конкурсів. 

Ефективність впливу фізкультурно-оздоровчих 

технологій визначається пізнавальною активністю 

здоров’язбережувального освітнього середовища 

навчального закладу, соціально-педагогічними 

умовами, що забезпечують комплементарну 

конгруентність педагогічних чинників  

духовно-ціннісного ставлення учнів і викладачів до 

здоров’я. 

Список джерел: 

1. Омельченко, С. О. Принципи моделювання 

педагогічної системи взаємодії соціальних 

інститутів суспільства у формуванні  

здорового способу життя / Омельченко С. О., 

Пристинський В.М. // Соціальна 

педагогіка : теорія та практика. – 2009. – № 3. – 

С. 77-85. 

2. Пристинський, В. М. Формування духовно-

тілесних цінностей фізичної культури – 

актуальна педагогічна і соціальна проблема 

теорії та практики виховання учнівської молоді / 

В. М. Пристинський. – Духовність 

особистості : методологія, теорія і практика : зб. 

наук. праць; гол. ред. Г. П. Шевченко. Луганськ : 

вид-во СНУ ім. В. Даля, 2010. – Вип. 5 (40), 

268 с. – С. 229-242. 

3. Пристинський, В. М. Соціально-педагогічні 

основи розробки виховних технологій 

формування індивідуальної Я-концепції здоров’я 

студентів / В. М. Пристинський. – Гуманізація 

навчально-виховного процесу : зб. наук. праць. – 

Вип. LIX. – Слов’янськ : СДПУ, 2012. –  

С. 251-257. 

4. Теоретико-методологічні засади формування 

здорового способу життя [Електронний ресурс]. – 

Режим доступу : http//horting.org.ua/node/1069. 

5. Шевченко, Г. П. Духовність та духовна культура 

особистості : монографія / Г.П. Шевченко. – 

Луганськ : вид-во СНУ ім. В. Даля, 2006. – 256 с. 

 
© Пристинський В.М., Качан О.А., Пристинська Т.М.,  2017 



№ 3/2017 НАУКОВА СКАРБНИЦЯ ОСВІТИ ДОНЕЧЧИНИ 127 

 

Для публікації в журналі «Наукова скарбниця 

освіти Донеччини» приймаються раніше 

неопубліковані наукові роботи. 

1. Подані матеріали можуть бути різними за 

жанрами: 

• узагальнюючі статті-огляди та описи 

перспективних педагогічних технологій; 

• матеріали про секрети фахової майстерності 

вчителя; 

• поради щодо підвищення ефективності 

навчання; 

• матеріали про вітчизняний педагогічний 

досвід.  

2. Критеріями відбору матеріалів для журналу є 

актуальність, новизна, доступність для читача, 

інтегративність, міждисциплінарність. 

3. Наукова стаття, відповідно до вимог 

постанови Президії ВАК України від 15.01.2003 р. 

№ 7-05/1, повинна містити такі змістові елементи: 

• постановка проблеми в загальному вигляді та 

її зв’язок із важливими науковими чи практичними 

завданнями; 

• аналіз останніх досліджень і публікацій, в 

яких започатковано розв’язання даної проблеми і 

на які спирається автор; 

• виділення невирішених раніше частин 

загальної проблеми, яким присвячується означена 

стаття; 

• формулювання цілей статті (постановка 

завдання); 

• виклад основного матеріалу дослідження з 

повним обґрунтуванням отриманих наукових 

результатів; 

• висновки з цього дослідження і перспективи 

подальших пошуків у даному напрямку. 

4. Рукопис подається в одному примірнику 

українською, російською чи англійською мовами 

(надрукований з одного боку аркуш паперу 

формату А4). Рекомендований обсяг рукопису – до 

10 повних сторінок, включаючи рисунки, таблиці, 

список літератури. Збільшення обсягу статті 

попередньо узгоджується з редакцією. 

Разом із рукописом подається файл на 

електронному носії (компакт-диску) у форматі 

Microsoft Word 2003, 2007 або 2010. 

Параметри сторінки: 

• формат аркуша – А4; 

• орієнтація – книжкова; 

• поля: зверху і знизу – 20 мм,  

• ліворуч – 20 мм, праворуч – 15 мм; 

• основний шрифт Times New Roman, розмір 14, 

стиль – Normal; 

• абзацний відступ – 1 см; 

• міжрядковий інтервал – 1,5. 

Рисунки і таблиці оформлюються відповідно 

до ДСТУ 2.105-95. Кожний рисунок має підпис, а 

таблиця – заголовок. Усі рисунки і таблиці повинні 

бути послідовно пронумеровані арабськими 

цифрами. Кожний рисунок має бути згрупований 

та розташований «у тексті». 

5. Текст друкується без переносів. 

6. На першому рядку у правому куті друкується 

шифр УДК. На другому рядку друкується назва 

статті (відцентрована, великими напівжирними 

літерами). Наступний рядок – від центру курсивом 

напівжирними літерами друкуються прізвище, 

ім’я, по батькові автора (повністю) і далі 

звичайним шрифтом: посада, місце роботи 

(повністю), науковий ступінь, адреса, номер 

контактного телефону. Якщо авторів декілька, то 

для кожного з авторів відомості наводяться за 

вищезазначеним зразком. Назва статті та ПІБ 

подається українською, російською та англійською 

мовами.  

7. Через один рядок подається анотація та 

ключові слова до статті українською, російською 

та англійською мовами (до 8 рядків, шрифт 10, 

курсивом). 

8. Через один рядок після анотації подається 

основний текст статті (вирівнюється за шириною). 

Сторінки рукопису повинні бути послідовно 

пронумеровані. 

9. Перелік літературних джерел подається 

загальним списком у кінці рукопису в алфавітному 

порядку мовою оригіналу відповідно до чинного 

ДСТу. Посилання на джерело зазначається у 

квадратних дужках. 

Назва «Список джерел» друкується через один 

рядок після основного тексту (по центру рядка 

напівжирним шрифтом). 

10. Рукопис статті супроводжується заявою, 

відомостями про авторів (прізвище, ім’я, 

по-батькові, місце роботи, контактний телефон, 

електронна пошта), експертним висновком. 

11. Рукописи, виконані з порушенням цих 

правил, не розглядаються, не рецензуються і 

авторам не повертаються. 

12. У статтю можуть вноситися зміни 

редакційного характеру без згоди авторів. 

Остаточне рішення про публікацію приймає 

редакційна колегія. 

13. За достовірність фактів, цитат, власних 

імен, посилань на літературні джерела та ін. 

відомості відповідають автори публікацій.  

Думка редакції може не збігатися з думкою 

авторів. 
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