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IHHOACHIOBAJIBHA 3AITMCKA

CydacHe cbOrofIeHHsl TPaKTy€e HE TUIbKM BUMOTH JI0 SIKOCTI OCBITH YKpaiHH, ajie
1 BKa3zye Ha MOTPIOHICTh YIPOBAIKEHHS Y 3MICT OCBITH €BPOIEHCHKOTO BUMIDY,
COpsIMyBaHHSI MOrO Ha IHTErpallilo 10 CBITOBHX Ta €BPOMEHCHKUX CTaHIAPTIB. A
TOMY TIEpEll OCBITSHAMH, HAyKOBISIMH CTOITh HEJIETKE 3aBJaHHS — TIOIIYK
e(eKTUBHUX MEXaH13MIB BIPOBAKEHHS IHHOBAI[I Y HABYAJIbHUI MPOIIEC.

Cy4acHi BUMOTH /10 OCBIYEHOCTI i PO3BUTKY TapMOHIMHOI 0COOMCTOCTI HiTel
MOJIOJIIIIOTO  IIKUTBHOTO BIKY CIHOHYKald -0 pO3POOKHM TPOEKTY AAHOI
PO3BUBAIBHOI IPOTpaMU, M0 MOXKE BXOAWUTHU J0 BapiaTMBHOI CKJIaJ0BO1 0230BOTO
HAaBYAJIBHOTO IIJAHy 3arajilbHOi  IMMOYaTKOBOI OCBITH 1 IPYHTYEThCS Ha
KOHIIETITYJIbHUX TOJIOXKCHHAX Jlep’KaBHOTO CTaHAApTy TMOYATKOBOI JIAHKH
3arajbHOI OCBITH O3HAY€HO1 KaTeropii AiTeH.

CroroaHi Hayka MPUIISE BEIUKY YBary sk pO3BUTKY ITI3HABAJIBHOI JISJIBHOCTI
JUTUHU MOJIOJIIIOTO MIKIJILHOTO BiKY, TaK 1 BUPABJICHHIO HEIOJIKIB OCOOMCTICHUX
aCTeKTiB 1i PO3BUTKY. YCBIIOMJIEHHS BaXXJIHUBOCTI LHUX MpoOIeM MpsMo abo
MOoOIYHO TOBHMHHO 3HAXOJUTH CBO€ BiJOOpaKeHHsI B PO3BUBAJIBHIN POOOTI
MPAKTUYHOTO MCUXOJIOTA.

[IcuxomoramMmu 1 TmemaroraMu BiIMIYE€HO, IO €MOIIIMHI TPOIECH 3alMaroTh
BaXKJIMBE Miclie Yy (opMyBaHHI OCOOMCTOCTI AUTHUHU Ta B Iporieci ii comiamizairii.
Ha cywacHomy ertami pO3BUTKY TMENAroriyHOi HAyKH 1 IIKIIBHOT TPAKTUKH
CYTT€BOTO 3Ha4YeHHS HabyBae mpobieMa ajanTailii NepuIokIacHUKa 0 MIKUTHHOTO
HAaBYaHHS Ha PiBHI PO3BUTKY eMoIliiiHo1 chepu. CydacHUN yKpaiHCHKHUM yYEHUH,
JOKTOp TicUXoJjoriyHux Hayk, miiicauit uieH HAIIH Vkpainu 1.JI. bex 3Beprae
yBary Ha Te, 10 «MOJIOJIINK IIKOJSP Yepe3 BIACYTHICTH HEOOXITHOTO IOCBiTY
B3a€EMOJIIi 3 POBECHWKAMH 1 JIOPOCIWUMH, a TaKOX 4depe3 HEeJOCTaTHIO
c(hOpMOBaAHICTh YCTAJCHUX COIIAJBHO 3HAYYIIUX CIIOCOOIB isSTIBHOCTI Ta
MOBEIIHKM YacTO TMOTpAIII€ B CUTYaI[ll0 TaK 3BaHUX JeBialiid, TOOTO BiIXWJICHB
BiJl 33J]JaHUX HOPM 1 BUMOT, SIKi 3@ BIJICYTHOCTI [I€BHUX PO3BUBAJIBHUX 3aXO/1B Ha
HACTYIMHHUX €Tarax Horo Po3BUTKY MOXYTh MPU3BECTH JI0 MCUXIYHUX PO3JIAJIIBY.
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Jlani BUEHMI CTBEPIXKYE, IO «IMO3UTHUBHI COLIATbHO-TICUXOJOT14HI OCOOMCTICHI
pUCH JIOJWHU PO3BUBAIOTHCS IIBHINIE 3 TOTO EMOIIIHHOTO Marepiany, SKui
poOUTh 1HIMBINA MNCUXIYHO CHUIBHUM. [loduyTTss * cCTpaxy, ciIaOKOCTI TOIIO
0JIOKYIOTh PO3BUTOK IMOBHOILIIHHOT 0COOUCTOCTI». {711 MOJIOAIIOTO MIKUTHHOTO BIKY
XapakTepHa MIJABUIIEHA €MOI[IiHa YYTIUBICTh, BpPA3JIUBICTh, EMOIINHICTD,
00pa3HICTh CIpUNMaHHsS Ta OCOOJMBUN BUJ CHPUUHATTSA, IO € HEOOXITHUM IS
rapMOHIMHOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI. Y Cy4YacHIM MCHUXOJIOT1T OZHUM 3
HAWUTIOMIUPEHIIITUX MIIXO0/1B IO MUTAHHS eMOLINHOT chepu MOJIOIIOrO IIKOJISIpa €
3B’SI30K €MOII 13 COIllalbHUM OTOYCHHSM JIUTHHHM, a aKTyallbHI eMOIIiiHI
NIEPS)KUBAHHS BUHUKAIOTH B IIEBHMX €MOIIIOTeHHUX cuTyalisax. OCHOBHUMH
YMHHUKAMH, 10 BILUIMBAIOTh HA PO3BUTOK EMOIIMHOCTI MOJIOJIIOrO IIKOJISIpa B
Cy4yacCHOMY CBITI € cCiM', IIKoya, TeneOaueHHs, 1H(opMaIiiiHI TEXHOJOr1].
EmoriitHuii po3BUTOK JUTHHM 3aJICKHUTh BiJl JOCBINY, IKHii BOHA HaOyBae BlioMa, B
1Ko Ta Tpu B3aemoii 3 otoueHHsM (T. A. Kpaitnikosa, M. 1. Jlicina,

O. I. Mansap, B. C. Myxina, M. 1. Tixonoga, O. 5. UeOukiH Ta iHIIi).

Ha ocHOBI aHanizy mnpainp Cy4aCHUX JOCHITHUKIB MOXXHa BHJUIUTH HACTYITHI
XapaKTepUCTUKH eMOILIIIHOT chepr MOJIOIIIOro MKOJIspa:

— IMITyJIbCUBHA PEaKIIis Ha CTUMYJIH 30BHIITHBOTO CEPEIOBHUIIA;

— IIUPE BUPAKEHHS BIACHUX €MOLIMHUX NIEPEKUBAHB;

— OUIKYBaHHS CTpaxy B MPOIECI HABYAHHA: MEPEAUYTTSI HEMPUEMHOCTEH, HEB/aY,
HEBIIEBHEHOCTI Yy BIACHUX CHJIaX ITiJl YaC BUKOHAHHS TOTO YH 1HIIIOTO 3aBIaHHS;

— CTpax BTpaTH 3BUYHOI COIIAIBHOT MO3HIIIT;

— eMoIIiifHa HECTINKICTh, pi3Ka 3MiHA HACTPOIO (B1J BECEIOCTI IO CYMY);

— 3MiHA TPOBIAHOI MISUTBHOCTI 3 ITPOBOi B HaBYAIbHY, SIK (PAKTOp €MOIIHHOT
HaIpyTH;

— IJBWINCHHS 3HAYYIIOCTI OIIHOK BJIACHUX JIOCATHEHBb SK pedEepeHTHHUMHU

JTOPOCIMMU, TaK 1 OJHOJTITKAMU,



— HenocTaTHi C(OPMOBAHICTh YCBIJOMJIEHHS CYTHOCTI €MOI[IMHMX CTaHiB,
HEMpaBWJIbHE PO3YMIHHS HEBEpOAJIbHUX MPOSBIB €MOI[i, IO 3yYMOBIIIOE
HEaJIeKBAaTHI peaKiii MOJOAIINX IIKOJSAPIB HA YUHHUKU CEPEAOBHILA ICHYBAHHS.

3anporoHOBaHUM MPOEKT MPOTPpaMH PO3POOJICHO Ha BHUKOHAHHS 3aKOHIB
VYkpaiau ,,IIpo ocsity”, ,,Ilpo 3aransHy cepennio ocBity”, I[lomoxkeHHsT mpo
BceeykpaiHcbkuil KOHKYpC aBTOPCBKMX MPOrpaM MPaKTHYHUX MCUxoJioriB «HoBi
TEXHOJIOT1i y HOBIA WIKOJI», 3aTBEPIXKEHOro HakazoM MiHIicTepcTBa OCBITH 1
Hayku Ykpainu Bix 31 tpaBHsa 2018 poky Ne555, nakasy MinicTepcTBa OCBITH 1
Hayku VYkpainm Big 16 uyepBHs 2020 poky Ne 802 «[Ipo mnpoBeaeHHs
BceykpaiHChbKOro KOHKYpCY aBTOPCHKUX MpOorpam MpakTHYHUX mcuxosoriB «Hosi
TEXHOJIOT1i y HOBIM IIKOJI» 3a HOMIiHaIi€l «PO3BUBaIbHI TpOrpaMuy; Hakazy
JlemapraMeHTy OCBITH 1 HayKu obOsaepxkanminicTpanii Big 16 Bepecus 2020 poky
Ne 239/163-20-OJ1 «IIpo mposenennst I, II eramiB BceykpaiHChKOro KOHKYPCY
aBTOPCHKUX MPOrpaM MPaKTUIHUX IICUXOJIOTIBY.

['apMOHIHHUN PO3BUTOK OCOOUCTOCTI B KYJbTYpPHO-€CTETUYHOMY ACIIEKTI
HEMOXJIMBUM 0€3 pO3yMiHHS Ta aJE€KBAaTHOTO CIpPHUMMAaHHS TBOPIB MHCTELTBA
BIATIOBITHO IO MOBHUX Ta ’KaHPOBO-CTHJILOBUX MPUHLUIIIB KYJIbTYpU. Y 3B'A3KY 3
UM, 3aJIy9eHHS 10 MHCTENTBa SK (paktopy (GopMyBaHHS OCOOHMCTOCTI TUTHHH
MOJIOJIIIIOTO MIKUTBHOTO BIKY € YCB1IOMJIEHOIO HEOOXIHICTIO.

Po3pobnstoun nuisixu ¢GopMyBaHHS PO3YMIHHS €MOILIIMHUX CTaHIB MOJIOIIINX

IIKOJISIPiB, MH BPaXOBYBAJIU:

- cnenudiky JTBOKOMIOHEHTHOCTI PO3YMIHHS €MOIIIMHUX CTaHIB, IO € €IHICTIO
€MOIIIITHOTO ¥ IHTEeNEKTYaJIbHOTO MPOIIECiB;

- TIOCTYIIOBHM XapaKTep PO3BUTKY €MOI[IHHOTO CTABJICHHS JUTHHH JIO SMOIIIMHUX
CTaHIB IHIINX JTIOHEH;

- HEOOXimHICTh 30aradyeHHs >KUTTEBO-EMOIIMHOTO JOCBiAy YyYHIB ILISIXOM
PO3BUTKY B HUX yMIHHS ,,0audTH’ TIOYYTTS JIFOJIEM 3a O3HaAKaMH 30BHILIIHBOTO

MPOSIBY;



- BUSBJICHUA Yy peE3yJibTaTl KOHCTaTYBAJIbHOI'O JOCIHIKEHHS JucOanaHc y

CTPYKTYypl MOYYTTIB OLIBIIOCTI  MIKOJISIPIB, SIKUM BUPAXKAETHCS B HEBMIHHI

MIJUTITKIB IepeOupaTy CIPUIHATI B CIOKETHIN KapTUHIII IepeXUBaHHA ,,Ha cebe”.

MeTa 3anpomoHOBAHOI NPOrpaMM — pO3BUTOK €MOUIWHOI cdepu AiTei

MOJIOAIIONO MIKUIBHOTO BIKY HAa OCHOBI CHpUMMAaHHS €MOILIMHUX CTaHIB I1HIIOi

JJFOOUHMH.

3araabHi 3aBJaHHA POrPaMu’

PO3LIMPEHHS BaplaTUBHOCTI MOYATKOBO1 OCBITH;

3a0e3Me4eHHs eMOLIMHOr0 01aronoayqysi KO>KHO1 IUTHHH;

CTBOPEHHS YMOB JIJIsl PO3BUTKY OCOOUCTOCTI JUTUHH, ii 3M10HOCTEH;
3/IIACHIOBATH PO3BUTOK 1 KOPEKIIiIO eMOIIiiHOT cepu;

CTUMYJIAIISL PO3YMOBOI JiSUTBHOCTI, PO3BHTOK CCHCOPUKH, YYTTEBOTO
JIOCBiMy (IO € TPUYMHOK 3HAYHHMX TPYAHOIIIB CIPUHMAHHS MY3HKH,
MOPIBHSHHS, Yy3arajJbHEHHsS XYyJIO0XHIX o00pa3iB 1 O00’€KTIB JOBKULIA,
raJlIbMyBaHHS ~ TPOIECIB  3amaM’sSTOBYBaHHA,  PO3BUTKY  (paHTasii,
CIIBIIEPEKUBAHHS Ta 1H.);

PO3BUTOK PYXOBOi chepu;

PO3BHTOK  apTUKYJAMIWHO-AUKIIIHHOTO 1 HOpPMAaTi3amilo JAUXaJIBHOTO
amapary;

CTBOPECHHS YMOB JUIsl ajanTallii, comiaaizamii Ta iHTerpaii B CyCHiJIbCTBO

YUHIB.

CrnenianbHi 3aBJaHHA NPOrpamMM HANpPaBJICHI Ha PO3BUTOK Ta KOPEKIIO

HETaTHUBHUX CTAHIB JIT€H MOJIOJIIOTO MKUIBHOTO BIKY :

nudepeHIalis Ta aaeKBaTHA IHTEPHIpEeTalis EMOIINHUX CTaHIB 1HIIOI
JTIOHMY;

MIMPOTA J1aNa30Hy €MOIlil, IHTEHCUBHICTh Ta TIHMOWHA TIEPEKUBAHb, PIBEHb
nepenaydi eMOIIMHOTO CTaHy B MOBJICHHEBIM CcHTyallli, TepMiHOJOTIYHA
OCHAIIIEHICTh MOBJICHHS;

aJIeKBaTHE BUSIBJICHHS €MOILIIITHOTO CTaHy B KOMYHIKaTHUBHIN cdepi;



- (QopMmyBaHHSI BIAUYTTS W YCBIJOMJICHHS €MOI[IHOI HAaCHUYEHOCTI TBOPIB
MUCTEIITBA;

- Yepe3 COpUMAaHHs €MOLIIMHOI BUPA3HOCTI XY0KHBOI MOBH;

- CaMOBHP@XCHHS B €CTCTHYHOMY INIPEIMETI UYepe3 EJIEeMEHTH XYI0XKHBOT
dbopmu.

OyYHKIIEI0O TPOrpaMH € pO3BUBAJILHE HABUaHHS, BHXOBAaHHS Ta KOPEKILis
MICUXIYHOTO T4 COMAaTUYHOTO PO3BUTKY OCOOUCTOCTI.

OuikyBaHi pe3yabTaTH peajisaunil nporpamm:

- MOJINIIEHHS (I3UYHOr0 Ta MICUXIYHOTO 3I0POB’ S JITEH;

- CTBOPCHHS pO3BHUBAJIIBHOTO OCBITHBOTO CEpEJOBWINA, IO 3a0e3medye
aJIeKBaTHI YMOBH M MOJIMBOCTI JJI JIT€H MOJIOAIIOrO IIKUTBHOTO BIKY
PI3HOTO PIBHS IMJITOTOBKHU IIOJ0 OTPUMAaHHS OCBITH B MEXKax JICpXKaBHUX
3arajJbHOOCBITHIX CTaHJAPTIB;

- yCIIIIIHA coIliami3aiiss Ta IHTerpallis, a TaK0oX PO3KPUTTSI KpPEaTUBHOTO
MOTEHITIaTy IiTe# B 3alpOIOHOBAHUX BUAAX JTISUIBHOCTI.

Po3zBuBanbHMil nporiec OyAy€eThCs MOETAIHO.

Jlo 3MiCTy 3alpolOHOBAaHOI MpOrpaMu BXOIATh TPU €Talu, SKI 3a CBOIM
3MICTOM JIOMOBHIOIOTh OJHE OJIHOTO 1 MaloTh CITUIBHY METYy 3aIllpOTOHOBAHO1
IporpaMyd — PO3BUTOK €MOI[IHHOI cdepr MiTel MOJIOJIIOTO MIKUTLHOTO BIKY Ta
KOPEKI[ii HETaTUBHMX CTaHIB. 3aHATTS KOXKHOTO €Tally MalTh BU3HAUCHY
CTPYKTYPY, SIKa CKJIaa€ThCA 3 YaCTHH:

Yacmuna 1. Bcmynna.

MeTa BCTYmHO1 YaCTHHU 3aHSATTS — HAJAIITYBaTU TPYMy HAa CYMICHY MpaIlto,
BUSIBUTH €MOIIIMHMN KOHTAKT MIX BCIMa yYaCHHMKaMH, a TaKOXX ITiJIBHIIYBAaTH
1HTEpeC 10 eMOIIMHUX CTaHIB 1HINOI JIOJUHU Y MPOIIECi PO3BUTKY 3HAHb Ta YMiHb.
OcHoBHI (a3u 1aHOi YACTMHH — BCTyITHA Oecina, MpUBITaHHSA, ITPH.

Yacmuna 2. Poboua.

Ha 1o yactuHy mpumamae OCHOBHE CMHCIOBE HAaBAaHTAXKCHHS BCHOTO 3aHATTS.

Jlo Hei BXOASATh MY3UYHI €TIOAM, My3UUYHO-PUTMIUHI I'pU Ta BIpaBH, HaIpaBicHI



Ha PO3BUTOK Ta YACTKOBY KOPEKIII0 €MOIIHHO-0COOUCTICHOI i1 Mi3HaBaIbHOI chep
JTUTUHU MOJIOJIIOTO IMIKUTFHOTO BIKY.

OcHoBHI (a3zu:
- €JIEMEHTH Ka3KoTepalrlii 3 IMIIPOBi3alli€lo;
- €JIEMEHTH TICUXOJPaAMH;
- My3UYHO-PUTMIUHI IFPH Ta BIPABH;
- My3U4H1 PO3MOBIJI;
- TICUXOEMOIIIiiH1 €TIOIH;
- XyJI0O’)KHE MaJTFOBaHHs, TaHTOMIMa.

Yacmuna 3. 3axniouna.

OCHOBHOIO METOIO I1i€1 YaCTHHM 3aHATTS € 3aKPIIUICHHS OTPUMAaHHMX 3HaHb, a
TakoX (OPMYBaHHS IMO3UTHBHHMX €MOIIIH Yy MPOIECi PO3BUBAIBHUX 3aHITh. TyT
nepen0avaeTbCsl  MIBEJCHHS  IMIJICYMKIB, TIPOBEJICHHS  IICUXOCOMATHYHHX
po3ciabiieHb, ICUXOTIMHACTUYHI €TIO/H.

Crnig 3ayBa)XXuTH, IO KOPEKI[is HETaTUBHUX HETATUBHUX E€MOI[IITHUX CTaHIB HE
MOKE 3IiiiCHIOBaTHCS 0€3 CcHpuiiMaHHs, pPO3MI3HABAHHSI Ta YCBIJOMIICHHS
BIIMIHHOCTEH EMOIIMHUX CTaHiB B3araji. TomMy Yy 3alpolOHOBaHIA mporpami
HEB1JI’EMHOIO YaCTHHOIO BCIX 3aHATh Ha KOXKHOMY €TaIll € MCUXOEMOIIHI irpH,
BIIPaBU 3 BUKOPHUCTAHHSIM 3ac001B muctenTBa. OCHOBHA MeTa SIKMX — PO3BUTOK
3m10HOCTEe PO3YMITH €MOIIMHI CTaHW IHIIUX JIFOJACH Ta BMITH aJeKBaTHO
BUpaXaTH CBIN HACTPiil.

My3u4HO-PUTMIYHI ITPU Ta BIPABH, SIKi BAKOPUCTOBYIOTHCS HA KOKHOMY 3aHSTTI
HOCSTh KOMIUIEKCHMM XapakTep Ta 3a0e3NeuyyloTh pIIICeHHS pPO3BUBAIBHHX,
KOPEKIIHHUX, 03I0POBYMX, HABYAIBLHUX T4 BUXOBHHUX 3a/1a4 Ta BIJMOBIIAIOTH METI

3aIIpOIIOHOBAHO1 ITPOrPaMH.



Ne Kin- 3MicT HaBYAJIBHOT O IIpakTHYHe 32CTOCYBaHHA HaBuaabhi CnpsimoBaHicTh
3/m Th Marepianay AOCSITHEHHS PO3BUBAJILHOI P000OTH
TOIUH
3anammasa Ne 1
1. 1. 3naiiomcTBO 3 emouiiinum | 1. BnpaBa «3naiioMcTBO» YyeHsn: Po3Butok CIIyXOBO1
CTaHOM Ta eMouiiiHuM | MeTa — MiIBUIIUTH CAMOOIIIHKY, OTPUMATH MIATPUMKY — BUSBIISIE yBaru, aKTHUBI3aIlis
CTAHOM iHINOI JIKOAMHM | TPYIH. 3aIliKaBJIEHICTh 1 TOTOBHOCTI JI0 3aHSTTSI.
(MoOHATTA eMoltii) Ta | 2.BnpaBa «Emouii» TOTOBHICTB 10
BMIiTH anexkBaTHo | MeTa - 03HAMOMJIEHHS 3 ITIOHATTIM €MOIIil. 3aHATTS; Po3Butok eMOILIIHO1
BHPAkKaTH CBill HACTpii. 3. I'pa «Emouiitnmii cTran» cdepu.
Merta - 03HaHOMUTH 3 eMOI[IHHIMH CTAaHAMH, BUSBJICHHS | - HAMAraeThCs
€MOIIMHUX CTaHIB IITEMN. 3pO3YMITH eMOIIHHIH Icuxiyga 1 coMaThyHa

4. BnpaBa «Hami emonii»

MeTa — PO3BUTOK KPUTHIHOTO MHUCIICHHS.

5. Bnpasa «BinTBopiTh emouin»

Merta - yuyH1 yABISIOTH CUTYAIlIIO 1 BIATBOPIOIOTH €MOIIIT
3a JJOIMMOMOTOI0 MIMIKH, JKECTIB.

6. Bupasa «Bigranaii emouii»

MeTa - HaBYUTH PO3IMi3HABATH €MOIIIi IHITUX JIFOICH.
7. BupaBa «/luxaii i xymaii kpacuBo»

Merta - 3HIKEHHS PIBHS €MOLIITHOTO HaIIPYKEHHS.
8. BnpaBa «$Ik mosinmmT HACTPiii»

MeTa - HaBYMTH BIUIMBATH Ha CBi HACTPil, EMOIIi.
9. BupaBa «Moi BpaxeHHsD)

MeTa — emolliline po3BaHTaKECHHS, BMIHHS.
BUKOPHCTOBYBAaTH HeBepOaibH1 3aC00U CIIUIKYBAHHS.
10. Peduexcis

MeTta — pO3BUTOK HAaBUYOK peduIeKcii.

CTaH 1HIIOI JIOIUHH;

-0BOJIOIIBAE
eJIeMEHTapHUMU
pyXaMu 3aCIIOKOEHHS
1 po3ciialiaeHHSs;

- YSIBIISIE CUTYAIIIIO 1
BIJITBOPIOE €MOIIiT 32
JIOTIOMOT'010 3BYKIB.

penaxcartis.




3anammsa Ne 2

Po3BuTok 31i0HO0CTEH

PO3yMiTH eMOUiiiHUI cTaH

iHIIO1 JiroMHM (paaicTh)
Ta BMITH 2/IeKBATHO
BHPAXKaTH CBill HaCTpii.

1. CraproBi 3aB1aHHA

Merta — MiIBUIUTH CaMOOIIIHKY, HAAIITYBAaTH Ha YCIiX.
2. BnpaBa «3HaiioMcTBO 3 eMoLi€l0 pagocTi»

Merta - po3BHUTOK 3410HOCTEH PO3YMITH €MOLIHMIA CTaH
HIIOT JTFOAMHY (PaiCTh) i aleKBaTHO BUPAXaTH CBIi
HAaCTpiid, PO3BUTOK BUPA3HUX PYXIB.

3. I'pa «3naiign napy»

Meta — o0’enHaTUCs B IapH, €MOIIIHHE PO3BAHTAKEHHSI,
PO3BUTOK KPEaTUBHOCTI, BMIHHS BUKOPHUCTOBYBaTU
HeBepOaTbH1 3aCO0M CIUIKYBaHHSI.

4. I'pa «CTBOpeHHs eMollii pagocTi»

Meta — po3BUTOK 3/1IOHOCTEI PO3YMITH €MOUIIHUN CTaH
IHIIIOT JIFOIMHU, PO3BUTOK MOXJIMBOCTI TBOPYO BHUPA3UTH
cebe, pO3BUTOK 3A10HOCTEN JO MEPEKITIOUYEHHS YyBaru 3
OJIHOTO 00pa3a Ha HIIIH.

5. luiakTHYHA BIPaBa « 3aKiHYM pedyeHHs»

MeTa — BiIIIOYNTH, 3MIHUTH aKTHBHICTD.

6. PyxaHka «SIK1o Becesio ;KuBeThCsD»

7. InpakTu4yHa BnpaBa «®oToK0Iak»

MeTa - 3HATTS HaNPyrya M’sA31B 00IUYYSL.

8. O6pa3oTrBopua rpa 3 ejJieMeHTaAMH MY3HUKOTepamii

« HamaJmioii pagicHe 00 1u44sh)

Mera - emoliiiHe pO3BaHTaXKEHHS.

9. I'pa «KoJsibopoBe 1UBO»

Meta — pO3BUTOK KPEaTUBHOCTI.

10. MincymkoBi 3aBaaHHsA

Merta — eMoliiiHe pO3BaHTaKEHHS.

Yuyenb:

— BUSABIISE
3aI(iKaBJIEHICTD 1
FOTOBHICTE 10
3aHATTS,;

— pO3yMi€ 3MICT
3aB/laHb Ta IHCTPYKIIT
BUMTEJIS,

— BHU3HAYa€ XapakTep
MY3UKU;

- HaMaraeTbes
3pO3YMITH €MOIIHUI
CTaH IHIIOI JIOAUHH;

- OBOJIOJIBAE €JIE€MEH-
TapHUMH pyXaMHu
3aCIOKOEHHS 1
po3ciabiieHHs.

Ctumyndanis  CIIyxoBoi
nam’sATi Ta craburizamis
IHTEpECY J0 3aHATTA.

CrumymnioBat OakaHHS
MOJUTUTHCS BPaXKCHHSIMU
BiJl IPOCIIyXaHUX TBOPIB.

Po3BuTOoK Ta KOpEeKIist
eMO1IHO1 cepu.

Ctumynsiisc eMOIIHHOTO
BIIT'YKY Ha MY3HKY 4epe3
CBOIO (pI3UYHY y4acTh B
00pa3HOo-IrpoBii
MISJIBHOCTI.

Crumymsiis
KIHECTETUYHOTO
BIIUYTTS Yy
pyxax.

PI3HHX

IIcuxiuga 1 comaru4Ha

penakcartis.
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3anamma Ne 3

Po3Burok  3ai0HOCTENH
po3ymiTu  eMouiliHuit
CTaH IHIIOI JIIOAUHH
(emomist copom) Ta
BMIiTH aJIeKBATHO
BHPAXKaTH cBii
HACTPpiil.

1. CraproBi 3aB1aHHA

MeTa — NiIBUIIATH CAaMOOI[IHKY, HATAIITYBATH HA YCITiX.

2. I'pa «Biozaoait emouiro»

Meta — opMyBaHHSI yMIHHS BUPAKEHHS CBOiX €MOIIIH.

3. BopaBa «TpeHyemo emouii»

Meta — pO3BUTOK 3II0HOCTEH PO3YMITH €MOLIMHUN CTaH iHIIO
JIOAUHWU MW aJICKBATHO BHpaXaTu CBIM HACTpld, PO3BHUTOK
BUPA3HUX PYXIB.

4. BupaBa Ha camoperyJsuito « Tpumaii cebe B pykax»
Merta - 3HIWKEHHS PIBHSA EMOIIMHOTO HAIIPY)KEHHS.

5. IrpoBa BnpaBa «3adap0Oyii emonii»

Merta - emotiliHe pO3BaHTaKEHHS, PO3BUTOK KPEaTUBHOCTI,
YUHI1 ySIBJISIFOTh CUTYAIIilO 1 BIATBOPIOIOTH €MOIIIT 32
nornomoroto ¢ap0.

6. BnpaBa-po3MuHKa «ABcTpatiiichbKuii 101

Merta - 3a0€31eUNTH TICUXOJIOTTYHE PO3BAHTAXKEHHS
YYaCHHKIB TPEHIHTY.

7. BupaBa «300pa3u Ha o0Janu4i»

MerTa - 3HWKEHHS PIBHS €MOIIHHOTO HAMPY>KECHHS.

8. BnpaBa «IloguBMMOCH OJMH HA OJHOI0»

Meta — o0’eHaTHCS B TapH, EMOITIHE PO3BAHTAXKEHHS,
PO3BUTOK KPEAaTUBHOCTI, BMIHHS BUKOPHUCTOBYBATH
HeBepOaIbH1 3aCO0M CIIUIKYBaHHSI.

9. IlincyMKoOBi 3aB1aHHA

Meta — emoliiiHE pO3BaHTAXKEHHS.

Yuyenb:

— BUSABIISE
3aI(iKaBJIEHICTD 1
FOTOBHICTE 10
3aHATTS,;

- HAMaraeTbCA
3pO3YMITH €MOIIHUI
CTaH IHIIOI JTIIOAWHH;

- OBOJIOJIBAC
eJIeMEHTapHUMU
pyxamu
3aCIMOKOEHHS 1
pO3CIabIICHHS;

- BMi€e hopMyBaTH
MOHSATTS IIPO €MOIII0
COpOMY Ta 11 BIUINB
Ha HACTpii JIOUHMY;

- criocTepirae 3a
IOJICHHUMU
BUSIBAMHU CBOTO
HACTPOIO;

- BMI€
KOHTPOJIFOBATH CBOT
EMOIIIi;

- PO3BUBAE
KOMYHIKaTHUBHY
KOMIIETEHTHICTb.

Crumysmis CIIyXOBOi
naMm’sTi Ta cralurizaris
IHTEepeCy 10 3aHATTSL.

Po3BuTrok Ta  KOpeKiisa
eMO1IHO1 cepu.
CrumymtoBat  Oa)kKaHHS

MOAUIMTUCS BPaXKEHHIMHU
BiJl IPOCIIyXaHUX TBOPIB.

[lcuxiuaa 1
penaxcartis.

coOMaTHhu4Ha
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3anamma No 4

3ai0HOCTeH
eMouiiHu
JIOIUHHA
BMIiTH
BHPAXKaTH

Po3Burok
poO3yMiTH
cTaH  iHoi
(ruiB) Ta
aJIeKBaTHO
cBill HacTpi.

1. CraproBi 3aB1aHHA

Mera - MiIBUINMTH CaMOOIIIHKY, HaJalITyBaTH Ha
yCITiX.

2. Indopmaniiine moBinomiaenus «/ljis yoro noTpioHi
emouii»

Merta - 03HallOMJIEHHS 3 IOHATTSAM €MOIllii THIBY.

3. Indopmaniiine moBioMaeHHsI

Merta — po3BUTOK 3IIOHOCTEH pPO3YMITH E€MOLIHHUI cTaH
iHmoi JronuHM  (3MBYBaHHSA) Ta YMIiHHS aJeKBaTHO
BUpPa)XXaTH CBill HACTPili, KOPEKIisi eMOMIHHOI chepu TUTHHU.
4. BnpaBa «Miii HacTpiil CbOrOIHID»
Mera - crnpuiiMaHHd MYy3U4YHOIO TBOPY,
XapakTepy.

5. Bupasa «I'puon»

MeTta — CTBOPEHHSI CIIPUATIUBOTO IICUXOJIOTTYHOTO
KJIIMaty, 100po3udIuBiii atMocdepi, KoMmpOpTHIi
po0OTI, EMOIIIiTHE PO3BAHTAYKEHHS .

6. IlpuiiHATTSA PaBUJI podOTH

MeTta — 3rypTyBaT Y4acHHKIB, 3MIITHCHHSI IOBIPH MDK
YYaCHUKAMH.

7. BupaBa «AcoumiaTUBHHUII Kyl

8. BnpaBa «HeraTusHi emouii »

MeTta — po3BUTOK 34i0HOCTEH PO3YMITH EMOIIIHHUA CTaH
HITIOl JTIOUHY H aJIeKBaTHO BHPAXKATH CBIl HACTPIH,
PO3BUTOK BUPA3HUX PYXIB.

9. Pyxanka-nantomima «IlacuBHuii, arpecuBHMi,
acepTUBHUIN»

Meta — 3a0€3MeYUTH IICUXOJIOTTYHE PO3BAHTAXKEHHS
YYaCHUKIB 3aHATTS.

10. ITam’sATKa «YMIHHS KEpyBaTH eMOLiIMM»

Meta — opMyBaHHS YyMIHHS BUPQKEHHS CBOiX €MOIIIH.
11. IlincymKoBi 3aB1aHHA

BU3HAYCHHA

Y4enn:

— BHSBIISIE
3aI[IKaBJICHICTb 1
FOTOBHICTB /10 3aHSTTS;

- HAMAra€eThbCsl 3pO3yMITH
€MOLIMHUN CTaH 1HIIO0T
JIFOTMHU;

- OBOJIOJIBAC
€JIEMEHTAapHUMU pyXaMu
3aCIOKOEHHS 1
PO3CcIabiICHHS;

- BMi€ hopmMyBaTH
MOHSATTS TIPO €MOIII0
THIBY Ta 11 BIUTMB Ha
HACTPIH JIFOAWHH;

- criocTepirae 3a
IIOJICHHUMH BHSIBAMU
CBOT'O HaCTPOI0;

- BMi€ KOHTPOJIIOBATH
CBOI €MOIIii;

- PO3BUBAE
KOMYHIKaTUBHY
KOMIIETCHTHICTb.

Crumysmis CIIyXOBOi
mam’ATi Ta crabimizaris
IHTEepeCy 10 3aHATTSL.

Po3BuTrok Ta  KOpeKiisa
eMO1IHO1 cepu.
Ilcuxiuga 1 coMaTW4Ha

penaxcartis.

12




3anamma No 5

Po3Butok 3ai0HoCTeiH
pO3yMiTH eMouiliHUIl cTaH

iHmoi JwauHM  (eMolrist
cTpax) Ta BMIiTH
aJeKBATHO BHPAKATH

cBili HacTpil.

1. CraproBi 3aB1aHH1.

Merta - 3HATH HANPY>KEHHS, SIKE BUHUKIJIO YEPE3 CTPAXH.
Po3BuBaTtu emmnartii. BmiTi Bupa)kaTu nodyTTs cTpaxy B
MastoHKax. JIoCATHYTH ICUXO0(I3UYHOTO CIOKOIO.

2. Bnpasa «llepeaaii mnocMiliKy 1mo KoJy»

3. Indopmaniiine moBioMaeHHsI

Merta — po3BUTOK 37i0HOCTEW pO3YMITH EMOLIHHWIA CcTaH
HIIOT JIFOJHHM (32JI0BOJICHHS) I YMIHHS aJIeKBAaTHO BUPaXaTH
CBO€ CTABJICHHS JI0 HBOT'0, KOPEKIIisl eMOI[IIHOI Chepu AUTHHHU.
4. ITanTomima «Bni3Haii emoniio»

Mera — pO3BHTOK B3aEMOJii MDK MIBKYJISIMH TOJIOBHOTO
MO3KY.

5. I'pa «/I3epkanio». Po6ora B mapax

Meta — 00’eTHAaTHCA B TTApH, EMOITIITHE PO3BAHTAXKEHHS.
6. Pyxanka «Mope»

Merta - emo1iliHe pO3BaHTAKCHHS.

7. I'pa «He3Buuaiinuii xop»

Merta - CTBOpEHHS CIPUSATINBOTO MICUXOJIOTTYHOTO
KJIIMaty, 100po3udauBiii atMmocdepi, KoMmpopTHi poOoTi
Y KOJICKTHUBI.

8. I'pa «bopoTtb0a 3i crpaxamm»

Meta — CTBOpEHHSI CIIPUATIMBOTO ICUXOJIOTTYHOTO
KJIIMaTy, 100po3uwInBii atMocdepi, kKoMpopTHII
po6oTI.

9. I'pa «Ilo3uTHBHI | HeraTUBHI eMOLii»

Meta — y4Hi po3Ii3HAIOTh Ta AUIATH EMOIIii Ha
«TO3UTHBHI» Ta «HETATUBHD».

10. Peduekcia «Mu — yapiBHUKI

MeTta — pO3BUTOK HAaBUYOK peduIeKcii.

11. IlincymMKoBi 3aB1aHHA

Merta — eMoliiiiHe po3BaHTaKEHHS.

Yuyenb:

- BUSABJISIEC
3aI(iKaBJIEHICTD 1
FOTOBHICTE 10
3aHATTS,;

- HAMaraeTbCA
3pO3YMITH €MOIIHUI

CTaH IHIIOI JTIIOAWHH;

- BU3HAUaA€ XapakTep
EMOIIIH;

- OBOJIOJIBAE €JIEMEH-

TapHUMU pyxamu
3aCIOKOEHHS 1
po3ciabieHHs.

Ctumyndanis  CIIyxoBoi
nam’sATi Ta craburizamis
IHTEpECY J0 3aHATTA.

Po3BuTOK Ta KOpEKIis
eMo1IHO1 cepu.

CrumymnioBatn OakaHHS
MOAUIMTUCS BPaKEHHSAMU
BIJ IIPOCITYXaHO1
1H(popMalii.

[Icuxigaa 1
penaxcartis.

CcoOMaTHhu4Ha
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3anammsa Ne 6

Po3BuToK 3ai0HOCTeH
pO3yMiTH eMouiliHUIl cTaH
iHmoi JroguHu  (eMouii
NPOBUHU 1 copomy) Ta
BMIiTH a/IeKBAaTHO
BHPAkKaTH CBill HACTpii.

1. CraproBi 3aB1aHHA

Merta - HaBUMTH BUpAXXaTH MOYYTTS IPOBUHU 1 COPOMY
BepOaIbHO 1 HEBEpOAIBHO, PO3YMITH CBOi IMOYYTTS Ta
HOYYTTS HIIHMX, CIIPUATHA CTBOPEHHIO AUTSIOTO
KOJIEKTHBY.

2. Bnpasa «Ilepeaaii nocmilky no KoJay»

Merta - NiABUIIUTH CaMOOIIHKY, HaJallITyBaTH Ha yCIIiX.
3. BupaBa «Ha ransasuni [IpoBunn»

Meta - HaBUMTH BHUPAXATU MOYYTTS IPOBUHU 1 COPOMY
BepOabHO I HEBEepOATbHO, PO3YMITH CBOi MOYYTTS Ta
MOYYTTS 1HIIUX.

4. I'pa «4 BinuyBaio cebe BUHYBATHUM, KOJIH ...)»

Meta - 3rypTyBaTH Y4YacHUKIB, 3MIHEHHS JOBIpU MIK
y4aCHUKaMHU.

5. I'pa-incuenyBanns «IIporyasnka Yamai»

Merta - po3BHMTOK 3mI0HOCTEH PO3YMITH €MOIIHMI CTaH
HIIIOT JIFOTWHU W aJIeKBaTHO BUPAXKaTH CBIi HACTPIiH, pO3BUTOK
BHUPA3HUX PYXiB.

6. Ilpodaemui curyamii

Mera - CTBOpPEHHS CHPHUSTIMBOTO TICHXOJOTTYHOTO
KIiMaty, A00po3uwimBiii  arMocdepi, KOMPOPTHIH
poOOTI.

7. IlincyMmKoBi 3aBIaHHS
Merta - emo1iliHe pO3BaHTAKCHHSI.

Yuyenb:

— BUSABIISE
3aI(iKaBJIEHICTD 1
FOTOBHICTE 10
3aHATTS,;

- HAMaraeTbCA
3pO3YMITH €MOIIHUI
CTaH IHIIOI JTIIOAWHH;

- OBOJIOJIBAE €JIEMEH-

TapHUMU pyxamMu
3aCIOKO€EHHS 1
po3cnabieHHs.

Ctumyndanis  CIIyxoBoi
nam’sATi Ta craburizamis
IHTEpECY J0 3aHATTA.

CrumymoBatu  OaxaHHS
MOAUIMTUCS BPaKEHHSAMU
BIJ IIPOCITYXaHO1
1H(popMarii.

Po3BuTtok Ta KOpekiis
eMoIIiiHOT cepu.

Ctumynsiiss eMOIIHHOTO
BIII'YKY Ha MY3HUKY 4epe3
CBOIO (pI3UYHY y4acTh B
00pa3HO-IrpoBiii
ISIBHOCTI.

Crumymsiis
KIHECTETUYHOTO
BIIUYTTS Yy
pyxax.

PI3HHX

[Teuxiyna 1
penakcartis.

cOMaTn4Ha

14




3anammsa No 7

Po3Butok 3ai0HOCTeH
pO3yMiTH eMouiliHUIl cTaH
iHmoi JoauHu (Bigpasa)
Ta  BMIiTH  aJeKBaTHO
BHPAXKaTH CBill HaCTpii.

1. CraproBi 3aB1aHHA

MeTa — 3HATH HaNPy)KEHHs, TKe BUHUKIIO Yepe3 Bimpasy.

BwMmitu Bupaxatu o4yTTs Bigpa3u B MAITIOHKAX.
JlocsarayTy ncuxo(i3MIHOTO CHOKOIO.

2. Po3noBiab «XT0 K 00paKaeTbCs»

Meta — po3IISIHYTH CUTYallllo0, YIBUTH ceOe Ha MICII1
repois.

3. Ilikrorpama odpasu

MeTta — BU3HAUCHHSI €MOII1i Ha OCHOBI MIKTOTPAM.

4. I'pa «/lo0pa KkBiTOUKa»

Mera - 3rypTyBaTH y4yaCHHUKIB, 3MIIIHEHHS TOBIPU MDK
y4aCHUKaMHU.

5. Bnpasa /151 00roBopeHHs nepej Ka3korepamniero
Merta - pO3BUTOK KpEaTUBHOCT1, BMIHHS
BUKOPUCTOBYBATH HeBepOaJibH1 3aCO0M CIUIKYBaHHS.
6. Kaskorepanis «flk BegmexaTko o0pa3usiocsi Ha
CBOIO MaMY»

Mera - CTBOPEHHS CHPUATIMBOTO MICUXOJIOTIYHOTO
KJIIMaty, 100po3udIuBiii atMocdepi, KoMmpOpTHIi
po6oTI.

7. Pedaexcis «11100 He oOpaxaTucs, moTpioHo
Po3cJIaldIATUCT

Merta - 3HMKEHHS PIBHS €MOIIHOTO HAIIPY>KEHHS.
8. I'pa «Onmmm apyra». Po6ora B mapax

Merta - 00’eTHaTHUCS B TIApH, EMOIIIHHE PO3BAHTAKEHHS.

9. IlincymkoBi 3aBaanns. Bnpasa «O0iiiMamkm»
Merta - 3a0€3MeUNTH IICUXOJIOTTYHE PO3BAHTAKEHHS
YYaCHUKIB TPEHIHTY.

Yuyenb:

— BUSABIISE
3aI(iKaBJIEHICTD 1
TOTOBHICTE JI0
3aHATTS,;

- HAMaraeTbCA
3pO3YMITH €MOIIHUI
CTaH IHIIOI JTIIOAWHH;

- OBOJIOJIBAC
eJIeMEHTapHUMU
pyXaMmu 3aCTIOKO€EHHS
1 po3citalbiaeHHSs;

- BMie popMmyBaTu
MOHSATTS TIPO €MOIII0
BiJlpa3u Ta ii BIUTUB HA
HACTPIH JIFOAWHH;

- criocTepirae 3a
[IOJICHHUMU BHSIBAMU
CBOT'O HaCTpOI0;

- BMi€ KOHTPOJIIOBATH
CBOI eMO1Iii;

- PO3BUBAE
KOMYHIKaTHUBHY
KOMIIETEHTHICTb.

Ctumyndanis  CIIyxoBoi
nam’sATi Ta craburizamis
IHTEpECY J0 3aHATTA.

CrumymnioBat OakaHHS
MOAUIMTUCS BPaKEHHSAMU
BIJ IIPOCITYXaHO1
1H(popMarii.

Po3BuTtok Ta KOpekiis
eMoIIiiHOT cepu.

Ctumynsiiss eMOIIHHOTO
BIII'YKY Ha MY3HUKY 4epe3
CBOIO (pI3UYHY y4acTh B
00pa3HO-IrpoBiii
ISIBHOCTI.

Crumymsiis
KIHECTETUYHOTO
BIIUYTTS Yy
pyxax.

PI3HHX

[Teuxiyna 1
penakcartis.

COMaTu4Ha
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3anammsa Ne 8

Po3Butok 3ai0HoCTeiH
pO3yMiTH eMouiliHUIl cTaH

iHmoi JwauHM  (eMolrist
3IMBYBaHHSI) Ta BMIiTH
aJeKBATHO BHPAKATH

cBili HacTpil.

1. CraproBi 3aB1aHHA

MeTa - TiABUIIUTH CAaMOOI[IHKY, HAJAIITyBaTH HA yCITiX.

2. Bnpaga ,,/[3epkaJio”

Merta - pO3BUTOK KpEaTUBHOCTI1, BMIHHS
BUKOPHCTOBYBATH HEBepOabHi 3aCO0M CIUTKYBaHHS.
3. Indopmaniiine noBinomaeHHs

Meta — 03HallOMJICHHS 3 TOHATTSAM €MOLi 31UBYBaHHS.
4. I'pa ,,danrasii”

Merta - CTBOpEHHSI CIPUATIMBOTO IICUXOJIOTTYHOTO
KJIIMaTy, 100po3uwinBiii aTMocdepi, KoMPOPTHIH
po0OTIi, eMOIIiifHE PO3BAHTAKEHHS .

5. ETroau Ha BUpaxkeHHs noAuBy: ,,Ilonus”

Meta — 3a0e31e4UTH MICUXO0JIOTTYHE PO3BAHTAXKEHHS
YYaCHHKIB 3aHSTTS.

6. Pyxanka «I'pa B KOHUKa»

MeTa — emoriiiiHe po3BaHTKECHHS.

7. I'pa-na3am «3Haiam napy»

Merta - 3rypTyBaTH Y4aCHUKIB, 3MIIIHECHHS JOBIPH MK
y4aCHUKaMHU.

8. BnpaBa «Ilokaxu emouiro»

MerTa - y4Hi YABJISIFOTh CUTYAIIIO 1 BIATBOPIOIOTH €MOITiT
3a JJOIMMOMOTOXO MIMIKH, JKECTIB.

9. IlincyMKoOBi 3aB1aHHA

Meta — popMyBaTH yMIHHS BUpPaXKaTH CBOi €MOIIii,
JTyMKH.

Yuyenb:

— BUSABIISE
3aI(iKaBJIEHICTD 1
FOTOBHICTE 10
3aHATTS,;

- HAMaraeTbCA
3pO3YMITH €MOIIHUI
CTaH IHIIOI JTIIOAWHH;

- OBOJIOIBAC
eJIeMEHTapHUMU
pyXaMmH 3aCTIOKO€EHHS
1 po3citaliaeHHS;

- BMi€e opMyBaTH
MOHSATTS IIPO €MOIIi0
THIBY Ta 11 BIUTMB Ha
HACTPIH JIFOAWHM;

- criocTepirae 3a
[IOJICHHUMU BHSIBAMU
CBOT'O HaCTpOI0;

- BMi€ KOHTPOJIIOBATH
CBOI eMO1Iii;

- PO3BUBAE
KOMYHIKaTHUBHY
KOMIIETEHTHICTb.

Ctumyndanis  CIIyxoBoi
nam’sATi Ta craburizamis
IHTEpECY J0 3aHATTA.

CrumymnioBat OakaHHS
MOAUIMTUCS BPaKEHHSAMU
BIJ IIPOCITYXaHO1
1H(popMarii.

Po3BuTtok Ta KOpekiis
eMoIIiiHOT cepu.

Ctumynsiiss eMOIIHHOTO
BIII'YKY Ha MY3HUKY 4epe3
CBOIO (pI3UYHY y4acTh B
00pa3HO-IrpoBiii
ISIBHOCTI.

Crumymsiis
KIHECTETUYHOTO
BIIUYTTS Yy
pyxax.

PI3HHX

[Teuxiyna 1
penakcartis.

COMaTu4Ha
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3anammsa Ne 9

Po3BuTok 31i0HOCTEl
PO3yMiTH eMOUiiiHUI cTaH
iHIIO1 JIroMHU (eMo1List
3alliKaBJIeHICTh) Ta BMITH
a/IeKBaTHO BHPAaXKaTH
cBili HacTpil.

1. CraproBi 3aB1aHHA

Merta — MiIBUIUTH CaMOOIIIHKY, HAAIITYBAaTH Ha YCIiX.
2. BnpaBa «CoHstuHHI1 32aiiYMK»

Merta — 3HATH HANPYKEHHS M s31B 00IMYUSI.

3. BupaBa «Miii HacTpii»

Meta — CTBOpEHHS CHPUATIMBOIO MCUXOJIOTTYHOTO
KJIIMaTy, 100pOo3UWINBIM aTMocdepi.

4. Inpopmaniiine moBigomM/IeHHS

Meta — 03HallOMUTH 3 EMOLIIHHUM CTaHOM
3a1liKaBJICHOCTI, BUSIBJICHHS LIbOTO €MOLIITHOTO CTaHy y
IITEH.

5. BnpaBa «3HaliloMCTBO 3 eMOIi€I0 3aliKABJIEHICTH)»
Meta — po3BUTOK 3/1I0HOCTEN PO3YMITH €MOUIIHUN CTaH
IHIIIOT JIFOIMHU, PO3BUTOK MOXJIMBOCTI TBOPYO BHUPA3UTH
cebe, pO3BUTOK 3A10HOCTEW A0 MEPEKIIOUYEHHS YyBaru 3
OJHOTO 00pa3a Ha IHIIIH.

6. Pyxanka «CTpyMo40K»

Meta — ¢i3uyHe Ta eMOIliifHE pO3BaHTAKEHHS,
00’eTHaHHS B MapH.

7. BupaBa «Moi apy3i»

Merta — emo1iiiHe pPO3BaHTAXXEHHS, PO3BUTOK
KpPEaTUBHOCTI, YUH1 BIATBOPIOIOTH €MOIIii 33 JJOTIOMOT OO
(hap0.

8. I'pa «IloBiTpsiHi KyJIbKI»

Merta — 3HMKEHHS PIBHSA €MOLIIHOIO HalpyKEeHHS.

9. Pesnakcaiist «XXMapuHKa

10. MincymkoBi 3aBaHHs

Merta — eMoliiiHe pOo3BaHTAKEHHS.

Yuyenb:

— BUSABIISE
3aI(iKaBJIEHICTD 1
FOTOBHICTE 10
3aHATTS,;

- HAMaraeTbCA
3pO3YMITH €MOIIHUI
CTaH IHIIOI JTIIOAWHH;

- OBOJIOJIBAC
eJIeMEHTapHUMU
pyXaMmu 3aCTIOKO€EHHS
1 po3citalbiaeHHSs;

- BMi€e hopMyBaTH
MOHSATTS TIPO €MOIII0
3aI{IKaBJIEHICTH Ta 11
BIUIUB Ha HACTPIi
JIFOIMHU;

- criocTepirae 3a
[IOJICHHUMU BHSIBAMU
CBOT'O HaCTpOI0;

- BMi€ KOHTPOJIIOBATH
CBOI eMO1Iii;

- PO3BUBAE
KOMYHIKaTHUBHY
KOMIIETEHTHICTb.

Ctumyndanis  CIIyxoBoi
nam’sATi Ta craburizamis
IHTEpECY J0 3aHATTA.

CrumymnioBat OakaHHS
MOAUIMTUCS BPaKEHHSAMU
BIJI 3QHSTTA.

Po3BuTtok Ta KOpekiis
eMO1IHO1 cepu.

Ctumynsiisc eMOIIHHOTO
BIATYKY 4epe3 CBOIO
¢b13uuny y4acTb B
00pa3HOo-IrpoBii
MISJIBHOCTI.

Crumymsiis
KIHECTETUYHOTO
BIIUYTTS Yy
pyxax.

PI3HHX

[Teuxiyna 1
penakcartis.

COMaTu4Ha
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3anammsa Ne 10

10.

Po3BuTOK 3ai0HOCTeH
pO3yMiTH eMouiliHUIl cTaH
iHIIOl JIIOAMHHM Ta BMITH
a/IeKBaTHO BHPAKATH
cBill HacTpil.

1. CraproBi 3aB1aHHA

MeTa - TiABUIIUTH CAaMOOI[IHKY, HAJAIITyBaTH HA yCITiX.
2. I'pa — eT1oa «1llap 6axxaHb»

Mera — rpa cHpsMOBaHa Ha CIIOHYKAaHHSI 1O IpPOSBY
yBaru OJMH JI0 OJIHOTO.

3. BipaBa «OcTpiB»

Meta — ycB1IOMUTH LIIHHOCTI.

4. Bnpasa «/[3epkayio»

Meta — 3rypTyBaTu y4YacCHHKIB, 3MIIIHEHHS JOBIPU MIXK
y4aCHUKaMHU.

5. Pyxanka «Mmu i1eM0 MoJII0BATH HA JIeBay

MeTta — 3HATTS €MOIIIHHOT Ta M’ SI30BO1 HAIIPYTH.

6. My3ukorepamnist

Meta — 3HWKEHHS PIBHS €MOLIIHHOTO HaNpPy>KEHHS.

7. becina

MeTa — pO3BUTOK MOKJIMBOCTI TBOPYO BHUPA3UTH ceOe,
PO3BUTOK KPEaTUBHOCTI.

8. I'pa «3Haiiu CBOIO MOJTOBHHKY»

Meta — 00’eqHaTHCS B MMapH, EMOIIMHE PO3BAHTAXKEHHS,
PO3BUTOK KpPEaTHBHOCTI, BMIHHS BHUKOPHUCTOBYBATHU
HeBepOaIbH1 3aCO0M CIIUIKYBaHHSI.

9. I'pa «Ilpuranait emouiro»

Meta — 3HMKEHHS PIBHS EMOLIIHHOTO HANpPy>KEHHS.

10. ITizcymKoBi 3aBIaHHS

Merta — emoliiiHE pO3BaHTAKEHHSI.

Yuyenb:

— BUSABIISE
3aI(iKaBJIEHICTD 1
FOTOBHICTE 10
3aHATTS,;

- HAMaraeTbCA
3pO3YMITH €MOIIHUI
CTaH IHIIOI JTIIOAWHH;

- OBOJIOJIBAC
eJIeMEHTapHUMU
pyXaMmu 3aCTIOKO€EHHS
1 po3citalbiaeHHSs;

- BMi€e hopMyBaTH
MOHSATTS TIPO €MOITii
Ta 1X BIJIUB Ha
HACTPIH JIFOAWHH;

- criocTepirae 3a
[IOJICHHUMU BHSIBAMU
CBOT'O HaCTpOI0;

- BMi€ KOHTPOJIIOBATH
CBOI eMO1Iii;

- PO3BUBAE
KOMYHIKaTHUBHY
KOMIIETEHTHICTb.

Ctumyndanis  CIIyxoBoi
nam’sATi Ta craburizamis
IHTEpECY J0 3aHATTA.

CrumymnioBat OakaHHS
MOAUIMTUCS BPaKEHHSAMU
BIJI 3QHSTTA.

Po3BuTtok Ta KOpekiis
eMO1IHO1 cepu.

Ctumynsiisc eMOIIHHOTO
BIIT'YKY Ha MY3HKY 4epe3
CBOIO (pI3UYHY y4acTh B
00pa3HOo-IrpoBii
MISJIBHOCTI.

Crumymsiis
KIHECTETUYHOTO
BIIUYTTS Yy
pyxax.

PI3HHX

IIcuxiuga 1 comaru4Ha
penakcartis.
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3anamma Ne 11

11.

Po3BuToK 3ai0HOCTeH
pO3yMiTH eMouiliHUIl cTaH
iHIIO1 JiIoAMHU (MPOBUHA)
Ta  BMIiTH  aJeKBaTHO
BHPAXKaTH CBill HaCTpii.

1. CraproBi 3aB1aHHA

MeTa — NiIBUIIATH CAaMOOI[IHKY, HATAIITYBATH HA YCITiX.
2. Bnpagsa «IlopTpeT 1o KoJry»

Mera — CTBOpPEHHSI CHPUSTIMBOIO IICUXOJOTIYHOIO
KITIMaTy i 4ac 3aHATTS, eMOIIHHE PO3BAHTAXKEHHS.

3. BnpaBa «Hactpiii»

Mera -  emouiliHe  pPO3BaHTaXEHHS,  PO3BUTOK
KpEaTUBHOCTI, Y4H1 yABJISAIOTb CUTYaIlilO0 1 BIITBOPIOIOTH
€MOIIii 32 JOTIOMOTO0 KOJIbOPIB.

4. Pyxanka «TocTrepu-rpinkm»

Meta — 00’elHaHHS Y4HIB y TPYIH IO TPOE, CTBOPEHHS
CHPUSTIUBOTO MICUXOJOTTYHOTO KIIIMATY.

5. Bnpasa «MoJiekyam»

Mera — crTBOpeHHA J00pO3UWIMBOI  atMocdepH,
KOMOPTHOT poOOTH, EMOITIIiHE PO3BAHTAKECHHS.

6. I'pa «BubdaueHHus»

Mera — HaBuMTHCS BUOA4aTUCS, HABUYUTHUCSA MPOIIATH,
CIIPUSTH TYMaHi3a1lii CTOCYHKIB B TPVITI.

7. I'pa «kETKa B3a€eMUH»

Meta — 3a0e311€4uTH IICUXOJIOTTYHE PO3BAHTAXKEHHS
YYaCHHKIB 3aHATTS, BIITBOPUTH CUTYaIlii Ha OCHOBI TPH.
8. I'pa «Ilopapyii cBoe€ cepue aApyry (moapysi)»

Merta — 3HMKEHHS PIBHA €MOLIIHOIO HalpyKEeHHH,
PO3BUTOK KPEATUBHOCTI, BMIHHSI BUKOPUCTOBYBAaTH
HeBepOanbHi 3aCO0U CIUTKYBaHHS.

9. IlincyMKoOBi 3aB1aHHA

Merta — emoliiiHe pO3BaHTAXKEHHS.

Yuyenb:

— BUSABIISE
3aI(iKaBJIEHICTD 1
TOTOBHICTE JI0
3aHATTS,;

- HAMaraeTbCA
3pO3YMITH €MOIIHUI
CTaH IHIIOI JTIIOAWHH;

- OBOJIOJIBAC
eJIeMEHTapHUMU
pyXaMmu 3aCTIOKOEHHS
1 po3citalbiaeHHSs;

- BMi€e hopMyBaTH
MOHSATTS TIPO €MOIII0
THIBY Ta 11 BIUTMB Ha
HACTPIH JIFOAWHH;

- criocTepirae 3a
[IOJICHHUMU BHSIBAMU
CBOT'O HaCTpOI0;

- BMi€ KOHTPOJIIOBATH
CBOI eMO1Iii;

- PO3BUBAE
KOMYHIKaTHUBHY
KOMIIETEHTHICTb,
KPUTUYHE MUCIICHHS.

Ctumyndanis  CIIyxoBoi
nam’sATi Ta craburizamis
IHTEpECY J0 3aHATTA.

CrumymnioBat OakaHHS
MOAUIMTUCS BPaKEHHSAMU
BIJI 3QHSTTA.

Po3BuTtok Ta KOpekiis
eMO1IHO1 cepu.

Ctumynsiisc eMOIIHHOTO
BIIT'YKY Ha MY3HKY 4epe3
CBOIO (pI3UYHY y4acTh B
00pa3HOo-IrpoBii
MISJIBHOCTI.

Crumymsiis
KIHECTETUYHOTO
BIIUYTTS Yy
pyxax.

PI3HHX

IIcuxiuga 1 comaru4Ha
penakcartis.
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3anammsa Ne 12

12.

Po3BuTOK 3ai0HOCTeH
pO3yMiTH eMouiliHUIl cTaH
iHIIOl JIIOAMHH Ta BMIiTH
a/IeKBaTHO BHPAKATH
cBill HacTpil.

1. CraproBi 3aB1aHHA

MeTa — NiIBUIIATH CAaMOOI[IHKY, HATAIITYBATH HA YCITiX.
2. Bnpasa «I'opa»

MeTta — CTBOPEHHSI CIPUATINBOTO MICUXOJIOTTYHOTO
KITIMaTy Mif Yyac 3aHATTS, eMOI[IiHE PO3BaHTAKEHHS.

3. Indopmaniiine moBioMaeHHsI

MeTa —IOBTOpY TIOHSTTS €MOIIii, BUSBIICHHS EMOIIHHUX
CTaHIB y AITEH.

4. BnpaBa Ha M010/1aHHSI HETATUBHUX eMOUiii

Mera - CTBOpPEHHSI CHPUSATIMBOIO IICUXOJOTIYHOIO
KIiMaTy, JA00po3uuwinBoi armocdepu, KoMpOpTHOI
poboTH.

5. I'pa «300pa3u emouio»

MeTta — po6oTa B mapax, eMOIliiiHe PO3BAHTAKCHHS,
PO3BUTOK KPEaTUBHOCTI, BMIHHS BUKOPHUCTOBYBaTH
HeBepOaTbH1 3aCO0M CIUTKYBaHHSI.

6. Pyxanka

Meta — emoriiiiHe po3BaHTKECHHS.

7. BnpaBa «3aKkiH4iTh pe4yeHHs»

MeTta — popMyBaHHS YMIHb BUPAKATH CBOi €MOIIIi.

8. becina

Meta — 3HMKEHHS PIBHS EMOLIIHHOTO HANpPYy>KEHHS.

9. I'pa «Binragaii emoIrito 3a KoJIbpoM»

Meta — po3BUTOK KpEaTUBHOTO MUCJICHHS.

10. I'pa «11lo BiguyBa€ qr0aMHA, KOJIHM TAK AYMA€?»
Meta — emoliiiHE pO3BaHTAKEHHSI.

11. IlincymkoBi 3aB1anus. Bnpasa «$1 6axkaro 100i...»

Yuyenb:

— BUSABIISE
3aI(iKaBJIEHICTD 1
TOTOBHICTE JI0
3aHATTS,;

- HAMaraeTbCA
3pO3YMITH €MOIIHUI
CTaH IHIIOI JTIIOAWHH;

- OBOJIOJIBAC
eJIeMEHTapHUMU
pyXaMmu 3aCTIOKO€EHHS
1 po3citalbiaeHHSs;

- BMi€e hopMyBaTH
MOHSATTS TIPO €MOIII0
THIBY Ta 11 BIUTMB Ha
HACTPIH JIFOAWHH;

- criocTepirae 3a
[IOJICHHUMU BHSIBAMU
CBOT'O HaCTpOI0;

- BMi€ KOHTPOJIIOBATH
CBOI eMO1Iii;

- PO3BUBAE
KOMYHIKaTHUBHY
KOMIIETEHTHICTb,
KPUTUYHE MUCIICHHS.

Ctumyndanis  CIIyxoBoi
nam’sATi Ta craburizarmis
IHTEpECY J0 3aHATTA.

CrumymnioBat OakaHHS
MOAUIMTUCS BPaKEHHSAMU
BIJI 3QHSTTA.

Po3BuTtok Ta KOpekiis
eMO1IHO1 cepu.

Ctumynsiisc eMOIIHHOTO
BIIT'YKY Ha MY3HKY 4epe3
CBOIO (pI3UYHY y4acTh B
00pa3HOo-IrpoBii
MISJIBHOCTI.

Crumymsiis
KIHECTETUYHOTO
BIIUYTTS Yy
pyxax.

PI3HHX

IIcuxiuga 1 comaru4Ha
penakcartis.
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3anammsa Ne 13

13.

Po3BuTOK 3ai0HOCTeH
pO3yMiTH eMouiliHUIl cTaH
iHIIOl JIIOAMHHM Ta BMITH
a/IeKBaTHO BHPAKATH
cBill HacTpil.

1. CraproBi 3aB1aHHA

MeTta - IiIBHIUTH CAMOOI[IHKY, HATAMITYBATH HA YCITiX.
2. BopaBa «Kpurojam «¥Yx»

Mera - aKTHUBI3yBaTH Ha CIUIbHY JiSUTBHICTB, O30y THCS
HETaTUBHHUX €MOIIi{, MTHATH HACTPIil.

3. BnpaBa «Branaii, xe s gy ?»

Merta - po3BUBaTH HEBEpOAIbHY MOBY CIIUIKYBaHHS.

4. Becina npo emouii

Merta - 3HUXKEHHS PIBHS €EMOIIMHOIO HAPYKEHHS.

5. BnpaBa «He3akiHueHe peyeHHs»

Mera - ninTpuMmyBaTH y JiTe MoOTHBallli HAa Mi3HAHHS
cebe uepes3 CBIT eMOIIii.

6. Pedaexcis

Merta - 3HATH IICUXOM'SI30B€ HANPYKECHHS.

7. I'pa «3HalaM CBOIO NOJIOBHHKY»

MeTta — 00’eqHaTUCS B ITapH, PO3BUTOK KPEaTUBHOCTI.

8. BnpaBa «Kunacudikauisa nouyrriB»

Meta - natu JUTHUHI 3MOT'Y BUPA3UTH CBIl HACTPIi.

9. Xyno:kHe Mar0BaHHA «MaJIlOHOK eMOii»

Mera — BiIIOYUTH, 3MIHUTH aKTHUBHICTb.

10. ITlincymKoBi 3aB1aHHA

MeTa — emoriiliHe po3BaHTaKCHHS.

Yuyenb:

— BUSABIISE
3aI(iKaBJIEHICTD 1
TOTOBHICTE JI0
3aHATTS,;

- HAMaraeTbCA
3pO3YMITH €MOIIHUI
CTaH IHIIOI JTIIOAWHH;

- OBOJIOJIBAC
eJIeMEHTapHUMU
pyXaMmu 3aCTIOKO€EHHS
1 po3citalbiaeHHSs;

- BMi€e hopMyBaTH
MOHSATTS TIPO €MOIII0
THIBY Ta 11 BIUTMB Ha
HACTPIH JIFOAWHH;

- criocTepirae 3a
[IOJICHHUMU BHSIBAMU
CBOT'O HaCTpOI0;

- BMi€ KOHTPOJIIOBATH
CBOI eMO1Iii;

- PO3BUBAE
KOMYHIKaTHUBHY
KOMIIETEHTHICTb,
KPUTUYHE MUCIICHHS.

Ctumyndanis  CIIyxoBoi
nam’sATi Ta craburizamis
IHTEpECY J0 3aHATTA.

CrumymnioBat OakaHHS
MOAUIMTUCS BPaKEHHSAMU
BIJI 3QHSTTA.

Po3BuTtok Ta KOpekiis
eMO1IHO1 cepu.

Ctumynsiisc eMOIIHHOTO
BIIT'YKY Ha MY3HKY 4epe3
CBOIO (pI3UYHY y4acTh B
00pa3HOo-IrpoBii
MISJIBHOCTI.

Crumymsiis
KIHECTETUYHOTO
BIIUYTTS Yy
pyxax.

PI3HHX

IIcuxiuga 1 comaru4Ha
penakcartis.
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3anamma No 14

14.

Po3BuTOK 3ai0HOCTeH
pO3yMiTH eMouiliHUIl cTaH
iHIIOl JIIOAMHH Ta BMIiTH
a/IeKBaTHO BHPAKATH
cBill HacTpil.

1. CraproBi 3aB1aHHA

MeTta - IiIBHIUTH CAMOOI[IHKY, HAJIAIITYBATH HA YCIIiX.
2. BnpaBa «IIpoaoBiKTe peyeHHs»

Merta — popMyBaHHSI yMIHHS BUPAXKEHHS CBOiX JYMOK Ta
€MOIIiH.

3. BupaBa Ha o0eiHaHHS AiTel y rpynu No ABa

Meta — 00’eTHaTHCA B TTApH, EMOITIITHE pO3BAHTAXKEHHSI.
4. BnpaBa «MaJl0HOK yABOX»

Meta — po6oTa B apax, pO3BHUTOK KpEaTUBHOCTI,
BMIHHSI BUKOPHCTOBYBaTH HeBepOasbHi 3acO01
CIUIKYBaHHS.

5. Pyxanka «Csitio¢op»

Meta — 3a0e31e4UTH MICUXO0JIOTTYHE PO3BAHTAXKEHHS
YYaCHHKIB 3aHSTTS.

6. BnpaBa «Mucauseusp 3a cJIOBaMu»

MeTa — pO3BHTOK BUPAa3HUX PYXIB.

7. PenakcaniiiHa BiipaBa 3 eJleMeHTaMH
my3ukorepamnii «llasix 10 BepmuHn»

Mera — cnpuiiMaHHsS My3HYHOTO TBOPY, BU3HAYECHHS
XapakKTepy, 3HWKEHHS PIBHA eMOIIIITHOT0 HATIPYKEHHSI.

8. BnpaBa «3incoBanmii gpaxc»

MeTta — po3BUTOK 34i0HOCTEH PO3YMITH €MOIIIHHUA CTaH
HITIOl JTIOMMHY H aJIeKBaTHO BHPAXKaTH CBIl HACTPIil, PO3BUTOK
BHpa3HUX PYXiB.

9. BnpaBa «Xai macTuthb!»

MeTta — pO3BUTOK HAaBUYOK peduIeKcii.

10. MincymxoBe 3aBAaHHS

Merta - emoIIiifHEe pO3BaHTAKCHHSI.

Yuyenb:

— BUSABIISE
3aI(iKaBJIEHICTD 1
TOTOBHICTE JI0
3aHATTS,;

- HAMaraeTbCA
3pO3YMITH €MOIIHUI
CTaH IHIIOI JTIIOAWHH;

- OBOJIOJIBAC
eJIeMEHTapHUMU
pyXaMmu 3aCTIOKO€EHHS
1 po3citalbiaeHHSs;

- BMi€e hopMyBaTH
MOHSATTS TIPO €MOIII0
THIBY Ta 11 BIUTMB Ha
HACTPIH JIFOAWHH;

- criocTepirae 3a
[IOJICHHUMU BHSIBAMU
CBOT'O HaCTpOI0;

- BMi€ KOHTPOJIIOBATH
CBOI eMO1Iii;

- PO3BUBAE
KOMYHIKaTHUBHY
KOMIIETEHTHICTb,
KPUTUYHE MUCIICHHS.

Ctumyndanis  CIIyxoBoi
nam’sATi Ta craburizamis
IHTEpECY J0 3aHATTA.

CrumymnioBat OakaHHS
MOAUIMTUCS BPaKEHHSAMU
BIJI 3QHSTTA.

Po3BuTtok Ta KOpekiis
eMO1IHO1 cepu.

Ctumynsiisc eMOIIHHOTO
BIIT'YKY Ha MY3HKY 4epe3
CBOIO (pI3UYHY y4acTh B
00pa3HOo-IrpoBii
MISJIBHOCTI.

Crumymsiis
KIHECTETUYHOTO
BIIUYTTS Yy
pyxax.

PI3HHX

IIcuxiuga 1 comaru4Ha
penakcartis.

22




3anammsa Ne 15

15.

Po3BuTOK 3ai0HOCTeH
pO3yMiTH eMouiliHUIl cTaH
iHIIOl JIIOAMHHM Ta BMITH
a/IeKBaTHO BHPAKATH
cBill HacTpil.

1. CraproBi 3aB1aHHA

Mera - NiIBUIINTH CaMOOIIIHKY, HAAIITYBAaTH HA YCITiX.
2. BnpaBa Ha npuBiTaAHHA

Mera - 3rypTyBaTH Y4acCHHKIB, 3MIITHEHHS JIOBIpH MK
Y4aCHUKaMHU.

3. BupaBa «beper cnoaiBaHb i 3BepuieHb»

Meta — CTBOpEHHS CHPUATIMBOIO MCUXOJIOTTYHOTO
KJIIMaTy, 100po3uwinBiii aTMocdepi, KoMPOPTHI
po0OTIi, eMOIIi{HE pO3BAHTAXKEHHS.

4. I'pa «Jlic emomuiii»

Meta — po3BUTOK 3MiI0HOCTEH PO3YMITH EMOIIHHUI CTaH
THITIOT JTIOMHY H aIeKBaTHO BHPAXKATH CBIH HACTPIil, PO3BUTOK
BUPA3HUX PYyXIB.

5. I'pa «kEmomii»

Merta — 3rypTyBaTi y4acCHHKIB, 3MILIHEHHS JOBIPU MDK
YYaCHUKAMH.

6. Pyxanka «Kopaoiaunk»

MeTa — 3a0€31eYTUT MICUXOJIOTIYHE PO3BaHTAKCHHS
YYaCHHKIB 3aHSTTS.

7.'pa "/lpakoH JIOBUTH CBiii xBicT"

Mera - 3rypTOoBaHICTh I'pyIu, GOpPMYBaHHS NO3UTUBHUX
EMOIIIHN y JiTeH.

8. BnpaBa "Ilyxnactuk"

Mera - 3HATTS €MOLIIHHOTO HAIPYKEHHsI, PO3BUTOK
emMnarii.

9. BnpaBa «KuTT€Bi HiHHOCTD)

Merta — BU3HAaYEeHHS )KUTTEBUX LIIHHOCTEH JUIsl KOXKHOTO
13 YUACHUKIB.

10. Pedaekcis «KBiTKOBHMI 101>

Meta — pO3BUTOK HABUYOK pedJieKcii.

11. IlincymMKoBi 3aB1aHHA

Merta — eMolliiiHe pO3BaHTAKEHHS.

Yuyenb:

— BUSABIISE
3aI(iKaBJIEHICTD 1
FOTOBHICTE 110
3aHATTS,;

— pO3yMi€ 3MICT
3aB/laHb Ta IHCTPYKIIT
BUMTEJIS,

— BU3HAYAE XapaKTep
3aBJIAHHS;

- HaMaraeTbes
3pO3YMITH €MOIIIHHII
CTaH IHIIOI JIOAUHH;

- OBOJIOJIBAE
eIIEMEHTAPHUMU
pyXaMu 3aCIIOKO€EHHS
1 po3ciiabeHHS.

Ctumyndanis  CIIyxoBoi
nam’sATi Ta craburizamis
IHTEpECY J0 3aHATTA.

CrumymnioBat OakaHHS
MOAUIMTUCS BPaKEHHSAMU
BiJl IPOCIIyXaHUX TBOPIB.

Po3BuTtok Ta KOpekiis
eMO1IHO1 cepu.

Ctumynsiisc eMOIIHHOTO
BIIT'YKY Ha MY3HKY 4epe3
CBOIO (pI3UYHY y4acTh B
00pa3HOo-IrpoBii
MISJIBHOCTI.

Crumymsiis
KIHECTETUYHOTO
BIIUYTTS Yy
pyxax.

PI3HHX

IIcuxiuga 1 comaru4Ha
penakcartis.
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JUist CTBOpEHHs MporpaMud MU BUKOPUCTOBYBAJIM CIELIAIBHO MimiOpaHui
OUAAKTUYHUA MaTepian. HaM moTpiOHI Takl My3U4H1 YPUBKH, CIyXalOuu K1 YYE€Hb
MOJIOAIIONO IIKUIBHOTO BIKY MII OM CaMOCTIMHO BUAUIUTH B MY3UYHOMY TBOPI
€CTEeTUYHE TOYYTTS, SK HAWOUIBII CYTTEBY XapaKTEPHUCTUKY TBOPY MHUCTEIITBA.
{06 ,,oronutu” €eMOIIWHY MNPUPOAY MY3UUYHOro (parMeHry, Tpeba oOupartu
TBOPH, SIKI BUPAXKAIOTh BU3HAUEHE MOYYTTsI, ajie 0€3 €EeMEHTIB HOro moIaiblioro
po3BUTKY. JlJIsi My3WYHOTO penepryapy MOXKHa BUKOPUCTOBYBAaTH YPHUBKH 3
KOHIIEpTiB, coHatr, cuMdoniii, my3uka I[.bopomina, I.baxa, ®.Byprmromiepa,
Jl.LberxoBena, A.BiBanpai, I.l'afimna, J[.KobGanecekoro, A.llpoxod’eBa,
B.Mouapra, ®.Menaenscona, M.Mycopcekoro, [1.Halikoscskoro, I.I1ITpayca.

JIJIst My3WUHO-PUTMIYHHX BIIPaB MOYKHA 3aIIPOITIOHYBATH:

- My3u4H1 TBopH: ,,Ha mporymsuui” T.Jlomosoi, ,,Banec” A.XKunina, ,,Mapmr”
Bborocnoscwkoro, ,,Mapmr” JI.JlemeBoBa, “Exoce3” @.Illly6epra, ,,Bannc”
®.y6epra, ,,[loxiguuit mapmr” [[.Kabanercrkoro, Tema 3 Bapiaiieto B.Mormapra,
»Ipa B micy” T.JlomoBa, HiMellbka HapojHA TaHIFOBaJibHa Menonis, ~ommk”
M. JTroGapchbKui.

- XYHOOXHI TBOpHU: VYKpaiHChbKI Ka3Kd, OIOBIIaHHA BHUJATHOTO IleJarora-
nucbMeHHMKa B.O.CyXOMIMHCBHKOIO, SIKi CIIOHYKAlOTh MOYYTTS (eMoIii) miTei
MOJIOJIIIIOTO IIKUTBHOTO BIKY JI0 PO3AYMIiB, MOPaJIbHO-ETUYHOTO aHaJi3y BUMHKIB
repoiB TBOPIB, a TAKOXK BJIACHOT ITOBEIIHKH.

3aHATTS TPOAOBXKYIOThCS 1 akamemiuny roauHy (45 xBunuH). Kypce
ckimagaeTrbes 3 15 3aHATh. TpuUBaNiCTh KypCcy TMpH OJHOMY 3aHSTTI Ha THXICHD
OJIM3BKO 3-X MICSIIIB.

[Iporpama po3paxoBaHa Ha TpymnoBi 3aHATTS (HEe Ounbime 10 4YONOBIK).
BpaxoByroun iHAMBIZyalbHI OCOONHMBOCTI JITEHl KOXXHOI KOHKPETHOI TPYyIH,
TPHUBAIICTH, CTPYKTYPa, 00’ €M 1 3MICT 3aHATH MOXKHA 1 CJIiT 3MIHIOBATH BiJIITOBITHO
710 MOXKJIMBOCTEH 1 3M10HOCTEN MITEH, THYYKO NMPHWIAIITOBYBATHCH 10 KOHKPETHO1
CUTYaIIli.

Baprto 3ayBaxkutH, 110 MOJaHUN MPaKTUUHUI MaTepiall A0 MCUXOJOTTYHUX

3aHATh PO3pPOOJICHO 3a 3aKOHAMU KPEATUBHOCTI I CAMOBHPAXKEHHSI 1 MICUXOJIOTa, 1
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YVYHIB. ABTOpPM Hamarajucs YCUISKO YpPI3HOMAHITHUTH WOro, HaJaTH SKOMOTa
OUIbILlIE PUC CUTYaTHUBHOCTI, 1100 HAJUXHYTH YYHIB Ha OCOOHMCTY KPEATHBHICTH Y
BCIX ii mposBax.

[IparHy4un ecTeTMYHOrO0 W €MOLIMHOTO PO3BUTKY [IT€d MOJIOIIOrO
IIKIJIBHOTO BIKY, IICHMXOJOI MOE aJanTyBaTH, JOMOBHIOBATH, IOLIMPIOBATH
MOJIaHl po3poOKH, 1, HAPEUITI, — CTBOPIOBATH 3aHATTS HA I'PYHTI MPOMOHOBAHUX
3pa3KiB 1 3 ypaxyBaHHSAM BHUKJIAJEHUX BUMOI JI0 E€CTETUYHO-EMOLIHNHOIO
BUXOBAaHHS yUHIB.

[Iporpama mocigae Barome MiClie y JIOCATHEHHI 3aBlIaHb IIKOJW, OCKUIbKH
BUKOPUCTOBY€E OCOOMCTICHO-OPIEHTOBAHMUM Mi/IX1J] Y BUXOBAHHI IPOMAJCHKUX PHUC
OCOOHUCTOCTI, KOpErye HEIOJIKM Ta MaKCUMaJIbHO MOXJIMBUN ISl JAUTHUHH
PO3BHUTOK NICUXIYHUX HaJ0aHb, COIIAILHOI aanTairii.

Jlana aBTOpCchbKa mMporpaMa MOXE BXOJUTH JO BaplaTUBHOI CKJIAJ0BOI
0a30BOro HaBYaJbHOI'O IIJIAHY 3arajibHOi CEepeaHbOi OCBITU 1 MOXe OyTu
BUKOPHUCTAaHA Yy pPO3BUBAIbHIM pPOOOTI IICUXO0JIOTA, €JIEMEHTH 3allpOIIOHOBAHOI
OporpaMu MOXYTb B)KMBAaTHCS HAa YpOKaxX MY3MYHOIO MHUCTENUTBa, (Pi3U4HOI

KyJbTYpPH, 00pa30TBOPYOTrO MUCTEITBA, YUTAHHS.
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3pa3koBuii BapiaTUBHUH IJIaH

No 3/n Tema 3anamms Kinvkicmo
200UH
1 Konboposuii cBiT emonii. Ski 6yBaroTh eMOI11i? 1
2 BecenkoBa kpaina pagocri. 1
3 3HalOMCTBO 3 €MOLIIEI0 COPOMY 1
4 3HalOMCTBO 3 EMOUIEIO THIBY 1
3) Hami crpaxu 1
6 3HalOMCTBO 3 €MOIII€I0 TPOBUHU 1 COPOMY 1
7 3ycTpiy 13 emolriero 0opa3u 1
8 3ycTpiy 13 €MOIIIE€I0 3TUBYBAHHS 1
9 3ycTpiy 13 €MOIII€I0 3aI[IKaBIEHICTh 1
10 «Emortii — Taki pi3Hi, 1 Taki HEOOXiTHI» 1
11 «Komnu BCiM Becesio, a 0JJHOMY CYMHO» 1
12 « Pa3zoM mogoiraemMo HeraTuBH1 eMOIT » 1
13 «Mu BUUMOCSI KEpYBaTH CBOIMHU €MOI[ISIMI 1
14 «MHuUCIUBIII 32 EMOIIIMHI» 1
15 [TimcyMKoBe 3aHATTS 1




3anarra Nel «KouabopoBuii cBiT emouiii. SIki OyBaroTh emonii?»
Mema: 03HAaOMUTH JIT€H 13 TOHATTAM «EMOILI», dbopMyBaTH BMIHHS
BUKOPUCTOBYBATH CIIOCOOM CaMOpEryJisili 3 METOI0 KOPEKLIi HEraTUBHUX €MOLIii
Ta arpeCUBHUX TEHJICHIIIN TTOBEIIHKU MOJIOIIINUX IIKOJISIPIB.
Obnaonanna ma mamepianu. CMAINKW, KOJHOPOBI KPYXedkH, (iomacrepw,
kaptku “Emomnii», posapykoBani gonatku, goxatrok 1.1 ta 1.4 pospizatu Ha

KapTKU.

Opicumoenuii nian ypoxy

Xio 3anammas
BnpaBa «3HaiioMmcTBO» (5 XB)

1. Ilonpocime dimeti no wep3i Hazeamu c80€ iM’s Mma NIOHAMU CMAUIUK, SAKULL
gionogioae ixHbomy Hacmpoegi (0odamox 1.1), uu namanoeamu Ha Kpysceuky 3
KOJIbOp0B80o2o nanepy. 3anponouyume 2-4 0imam po3nogicmu, 4oMmy 6 HUX 2apHull
abo noeanuti Hacmpi.

2. Oconocimv memy ypoky: «Cb0200HI Mu Oi3HAEMOCS Npo pi3Hi emoyii ma

8UUMEMOCSL PO3NI3HABAMU MA POYMIMU eMOoYili ma nouymms IHWUX JH00et»

Bnpasa «Emonii» (03HalioMIIeHHs 3 BU3HaUeHHsM emoilii) (3 XB)
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- Bu ysBnsere cobl MOAUHY, SIKa HIKOJM HE CMIEThCS, HE IUIaye, He
cepauThbes, He 00iThes? MaOyTh BU CKaXkeTe, 10 TaKUX JItojei He OyBae. B pi3Hi
MOMEHTH JKHUTTS. Mmu cmiemocs, paaiemo, mmiademo. Panmictb, cym, cTpax,
3IMBYBaHHS — II€ €MOLlii, IIe Te, IK MU pearyemo Ha nojii. HaBiTh 3apa3, koiu Bu
CIIyXa€Te MEHE y KOTOCh BUHHMKAE IIKaBICTh UM 3AMBYBaHHS ab0 e sIKICh €MOIIii.
[Togusithes Ha 11 Poto (momarok 1.2 — emorrii). Konu Bu nepexuBaeTe T1 UM 1HIIII
eMoIIii?

[Togymaemo sk 111e JIFOAM BUpakaroTh eMoIlii? YsBiTh cO01, BU NPUULLIN B
UPK, A€ GOKYCHUKHU JEMOHCTPYIOTh CBOI I[IKABUHKH. SIK1 eMOIIii y BaC BUHUKAJIN?
AGO KO TMOAMBUTUCA HA JApPECUpYBaJbHMKA JEBIB, SIKI €MOILli BHUHHKAIOThH?
Emorii nonomaraioTh HaMm 3pO3YMITH OJMH OJHOrO, dYepe3 emolii MOo)KHa

JI3HATUCH MIPO HACTpii droAeil. EMollii € mO3UTUBHI, a € HEraTUBHI.

I'pa «kEmouiiinuii ctan» (5 xB)
HasBartu emorriiini ctanu, 300pakeH1 Ha KapTkax, o0roBoputu ctanu. Ilicis
BUKOHAHHS 3aBJaHHA [ITH TMOSCHIOIOTh, YOMY IM IOJ00QIOThCS YU HE

110,100af0THCS TICBHI €MOIIiHHI CTaHHW (Ha3BU 0a30BHX eMOIliil y oaaTky 1.3).

Bnpasa «Hami emonii» (5 xB)
JliTH 3aBepIIyIOTh PEUCHHS

- MEHI oI00a€ThCH. . .

- MEHI MPUEMHO KOJIH. ..

- 51 oOpaxkarocst KOJH. ...

- 4 3mrocs kouu. ..

- MeHe nparye Kouu. ..

- Mama 37UThCS KOJIH. . ..

- S paniro komu...

- Wnyum 1o mkonw, s 3aBX/IH NEPEeKHBAIO. ..

- MeHni cymMHO, KOJIH. ..

- Haiibunbiua panicts 1 MOiX OaThKIB. ..
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- Y4urenpb 3aCMy4Yy€ETHCH. ..

- S oTpumyI0 33J0OBOJIEHHS BiJ. ..
Liocymytime : «lonoeue, ax mMu no8oOUMoO cebe, nepexicusaroyu mi yu iHuii
emoyii. Bupasicarouu neeni emoyii Mmu noGUHHI 36adcamu Ha HAULEe OMOYEHHs

mMa MONCIUBL HACTIOKU.

Bnpasa «BigTBopiTh emomnii» (3 xB)
(YuH1 ySBISIIOTH CUTYAIIIIO 1 BIATBOPIOIOTH €MOLIIi 32 I0MOMOT010 3BYKIB)

1. TlpomeMoHCTpyiTe MiTAM, SKAMH 3ByKaMH BOHH MalOTh 300pakyBaTh
nouyTTs (pagicTh — KpuuaTu «Ypaly, 31icTh — rapyaT, sk codaka, 1 T. 11.).

2. 3aunTyiTEe TEKCT, a JIITU MAlOTh O3BYYHUTH €MOIIii IepcCoHaXka.

Ham Camiko 6yBa Becenuid, 3obpasicytoms padicms, kpuuams: « Ypa!y

Komu npy3i € B oceui.

Ham Camko 6yBa cepauTwid, 3obpasicytoms 31icms, 2apuamo K codaxa:
Komnu nBilikamu moOuTHii «P-p-p»
Ham Camko cymHauit 6yBae 3obpasicytoms cym, eonocho simxaroms. « Ox!»

SK KOMIT' IOTE€p BUMUKAE.

Bin oruny BimuyBae, 3o6padsicyroms ocudy, 2osopamu: «Py-y-y...»

Sk B 6arHIOKy HacTyImae.

A He3BHYHE IOCh TOOAYHTH, 3o6padicyroms noous, 2080pams. « Yx-mu...»

To nuByeThCS OHAYE.

Hy a sax yorocs 3msKaerscs, 3obpascyrome cmpax, Kpuvams: «A-a-a...»

BiH ko3ak, BiH HE XOBA€ThCA.

lliocymyume: «3a 0donomocor eupaszy 0OIUYYS MONCHA OI3HAMUCS, WO 8i04)8ac

[HWA TTOOUHAY.

Pyxanka (3 xB)

CtanbMo, 11TH, B Ipy>KHE KOJIO, (Oimu cmaroms y K010)
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Sk 6araTo Hac JOBKOJIA. (o3uparomscs no 6okax)

Jpy>XHO cl1, APY>KHO BCTaJH, (npucinu, ecmanu)
[HoxpyTunucek, nocTpudaiy. (nokpymunucs, nocmpubanu)
Tu miit gpyr 1 5 TBIM OpyT. (oOnsnUCA 8CT pa3om Yy KOL)
CKUIbKM yCMIIIOK HaBKpyT ! (yci yemixuyaucsy)

Bnpasa «Bigragaii emonii» (7 XxB) (HaBYUTH PO3MI3HABATH €MOIIIT IHIITUX JFOICH)
1. O6’eqHaiiTe yuHiB y IMapy 3a JOMOMOI0I0 MaOHKIB (1o7aToK 1.4).
2. Po3naiite iM kcepokortii i3 300pakeHHsIM eMoltii (nqomatok 1.5).

3. 3ampormnonyiiTe y4yHAM O 4Yep3l MokKasyBaTH 1 BiaragyBaTu mnouyTtts. OnHa
IUTHHA 300paxkye MOuyTTs, a Jpyra — Biaraaye ioro. IIoTiM BOHU MIHSIOTHCS

POJISIMU.

4. 3anponoHyiTe 0XOYUM MPOAEMOHCTPYBATH Kiacy.
3anumanns 051 062080pPeHHSL:

* [I{o Oymo nermie poOUTH: MMOKa3yBaTH YH BiAraayBaTH eMOIii?

Bnpasa «/luxaii i xymaii kpacuso» (3 xB)

Inempykyis. 3armmomiTh 04i, ITMO0KO BAUXHITE. [logyMKH rOBOpITH:
* «S] —neB» - BUTUXHHU, BIUXHU;

* «S] — nmTax» - BUIUXHH, BIUXHU;

* «5] — KaMiHBY - BUIUXHU, BIUXHH,

* «5] — KBiTKa» - BUIUXHU, BIVNXHU;

* 5] cHOKIViHUITY - BATUXHU.

Bnpaga «SIx moainmmTi HacTpii» (5 XB) (BUMTH BILUTMBATH HA CBiif HACTPIH,

eMoITii)
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1. Cnoeo euumens: «KoxeH 13 Bac MOXe caM MOJIMNIIUTU CBIA HACTPIH, SIKIIO BiH
3incyBaBcs. Ochb, Hampukiag, 00 HaMm paauth noet Axaronid Kocreubkuit y

BipmIi: «SIk 3poOUTH JIEHb BeceTuM ?»

Tu NpOKUHBCS PAHO-PAHO,
JIuir Hag MICTOM COHIIE BCTAHE,
[IpuBirtaiics 3 acTiBKaMu,

3 KO)KHUM TTPOMEHEM JIACKABUM.
Cam rapHeceHbKO yMuKics,

CaM HIBHIEHBKO OJSATHUCS,
ITimifinm 1o Tata 1 MaMu

I ckaxu im: — JloOpwuii paHok!
VCcMIXHHCS BCIM HaBKOJIO:
HeOy, coHilto, KBiTaM, JIFOJISIM.

I Toxni 000B’A3KOBO

Jlenb T061 — Becenum Oyne!

2. Mo3koBuil ITypM
* Slkumu criocobamMu MOXHa TITHATH cO01 HACTPIn?

VYci BiAMOBIAI JiTeH 3amucyiTe Ha JOIII (nocyasmu Ha c8ixcomy nosimpi,
nozpamu 6 pyxauei iepu, noMano8amu, nOYUmamu Yikagy KHUNCKY, NOOUSUMUCS

Mynbm@inem, 3acnieamu ecesy niCeHvKy).

Hiocymyiime: «¥ 6ac € moocnugicms cmeoprosamu codi NO3UMUBHUL HACMPIU Ma

KOHMPOII08AMU CE0I eMOYIL).

Peduaekcia. BnpaBa «Moi BpaxeHHs» (3 XB)
1. Binkputnii MikpodoH. 3ampomoHyHTe MOIiTAM 1O Yep3i MOJUIUTHCS

BpPa)XEHHSIMHU BiJl IOTO 3aHATTS. (Crazamu, wo cnooobanocs, a uio Hi).
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HonmaTok 1.1

T

o«

NOYWYTTA. EMOLLI]
G Axui y vebe nacTpia? Ulo v siavysacw 3apas?

BECENMN HANAKAHNA CYNHHA FBEHTEXENHI

HMonarToxk 1.2

A #
" CMYIWEHHBIA
ANWBOBAHKA

-y NS ¥

NPEHESPENYTEILMSIA

’ r : 9‘
SABMCTNHBEIN NPACTHLIKEHHbIN BNIOGNEHHBIN HEAOBONbHLM

YYBCTEA. IMOoUNN

Kaxoe y Tefa snacTpoenwe? Yro Tai uyscTByeuis cevac?

i Byrage. NP
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TonaTok 1. 3




Honatok 1. 4
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Honatok 1. 5
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3ansarra Ne2 «BecenkoBa KpaiHa pagocTi»

Mema: BUUTH AiTeW pO3MI3HABAaTH €MOLIMHI BIAYYTTA, BU3HAYATHU iX XapakTep
(mobOpe, mpueEMHO, pagiCHO), PO3YMITH MOBEIIHKY IHIINUX Ta BiacHy. Po3mmuproBaTu
VSIBIIGHHSI MPO eMollii pajocTi; ¢hopMyBaTH MO3UTHUBHI €MOIIil, MOYYTTS Yepes
MOCMIIIIKY, CHHPAIOYUCh Ha CIyXOBE, 30pOBE, TAKTUJIbHE CHPUIHATTS.
AKTHUBI3yBaTH CJIOBHUK JITEH 3a JOMOMOTOIO SIKOTO YYHI MOXYTh BHCJIOBIIFOBATH
CBOI Bpa)€HHs, HACTPOI, MOUYyTTs. CTUMYIIOBATH PO3BUTOK KOJIBOPOCHPUNUHSITTA,
pO3yMiHHS 1H(POPMATUBHOI CIPSMOBAHOCTI KOJIbOPIB, 30KpeMa iX TMOJLI Ha
XOJIOAHI Ta Terii. 3a0XOYyBaTH BIJTBOPIOBATH CBOi BpPa)XE€HHsSI Ta €MOIlii, Ta
(hanTazii mijg yac NpoayKTUBHOI ISUIBHOCTI.

Ooénaonanna ma mamepianu. MarHITHA JIOUIKA, KOMIT'IOTEp, apKylli Marmepy,
¢dbaomacrepu, KoJIbOpOBI (apOu, NEH3TUKH, TOBITPAHI KYJbKH, JIOCTEPKA,
po3pizaHi mapHi KapTku «DPpyKTH», pO3pPYKOBaH1 NoAaTKd, GoTo nomatky 2.4

pO3pi3aHi WISl KOJIaxy, T0AATOK 2.5 pO3pYKOBAHUM [l KOKHOTO YUHSI.

Opicumoenuii naan ypoxy

36



Xio 3anammas
CrapTroBi 3aB1anns (6 xB)
(MOBTOPUTH MOMEPEAHII MaTepiall 1 IEPEUTH 10 HOBOTO)

1. 3BOpOTHHUI 3B’S30K 13 MUHYJIUM 3aHATTAM. 3anutaiite giteil: «Ilpo mo mu
rOBOPWJIM Ha MUHYJIOMY 3aHATTI?» Bucnyxaiite ixHi BinnmoBial, niacymyire: «Ha
MUHYJIOMY 3aHSTTI MU 3 BaMU TOBOPWJIM PO Te€, IO KOXKHA JIIOJAMHA MAa€ CBOI
€MOIIi1 Ta MOYYTTS».

2. Oronocite TeMy ypoky : «CbOrojiHi MM O3HAHOMHUMCS 13 TIEPILIOIO EMOIIIEI0 —
EMOIIIEI0 PATIOCTI».

3. Brpasa Ha 3HaiioMcTBO «IlopTpeT y mpOMiHHI COHIIS
VYyacHuKkaM po3aaroTh apKyllli manepy, Ha SKUX BOHH MaJIIOIOTh COHIlE 3 OaraThma
npoMinunkamu. Ha npomiHisix Tpeba HamucaTH CBOI MO3WTHMBHI PUCH Biayl

(1oOpuii, pO3yMHHM, KMITIUBUH).

Bnpagsa «3naiioMcTBO 3 eMouier pajgocti» (5 XB)

CnoBo Buurens : «Jlitu, sxuii y Bac Hactpi? [lepenaiite #oro Bupazom
00syYsi. YCMIXHITBCS 10 MEHE, MOAUTITECS TapHUM HACTPOEM 3 TOBapHIaMu. 3a
BHUpa3oM o0iuyus, s 6ady, mo y Bac rapHuil Hactpiit. Ilo ycmimmi Ha Bamomy
00JIMYYi TTOMITHI Pi3HI €MOIIii: PagoCTi, 3aXOIJICHHS, IIIKaBOCTI, K1 MIEPEePOCTAIOThH
y SIKICh TIEBH1 MIOYYTTH.

[epira emorrist 3 SIKOFO0 MU 3 BAMH IMO3HAMOMUMOCS — 11€ Oy/Ie PaliCTh.

- Jlitn, mo Ha Bamry AYMKY O3HA4a€ PamicTh? (MpUEMHi cnozaou, KOAU 20CMmi
nputiwau, 0obpe 2apHO CMIWHO, KOIU OMPUMYEUL «BIOMIHHOY, KOU MOOI 3pooUIU
Woch NpUEMHe, OMpPUMYEUL OANCAHE).

- Sx wMm  MoxeMo 3’sAcyBaTH, 10 JroguHa  pagie? (3’asnsiemuvces
yemiwka). Monopani! JlaBaiite momuBuMocs Ha MatoHOK (momatok 2.1). Yomy
pajie XJIOmIuK?

- [1o 3’sBAAETHCS Y PAAICHOT JIFOJUHHA HA 00IMYY1?

- Och 4OMy MM B TOCTSIX Yy YCMIIIKM 1 BOHA HaM MPOMOHYE CTBOPUTHU EMOIIIIO

pasIoCTi.
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I'pa «3naiiau mapy» (3 xB)

VYyacHuKaM po3aaroThCsl KapTKU, Ha SKUX 300paxkeH! (ppykTu. He po3mosisioun

KO>KEH IMOBUHEH 3HANTH CBOIO Mapy (10JaToK 2.2).

I'pa «CtBOpenns emouii pagocti» (5 xXB)

3apa3 g Bam mpomnoHywo Tpy! Meni Tpeba mapu, sKi H[0MHO yTBOpuiucs. Baiie

3aBJaHHS TAHIIOBAaTH B IMapax, ajie 3 KyJbKow (MDX JJo0aMH, MDK IUIeYaMH, MIXK

CIIMHAMU) HE TOPKAIYKCh 11 pykamu. Yus mapa BIyCTHIIA KYJIbKY Ha HIAJIOTY —

BUXOIUTD 13 I'pu, iepeMmarac Ta mapa, sska HaﬁHOBme npoTpumMajacH.

JuaakTHYHA BpaBa « 3akinuu pedyeHHs» (5 XB)

— Jliti paaitoTh, KOJH. ..

— Jlopocni panitoTh, KOJH. . ..
— Jlpyr panie, KoiH. ..

— Mawma pajie, Koiu. ...

— Taro panie, konu....

— Buurens pajie, komu...

— Tenmep namaiite posristHeMo ¢oTo Mamoka. 1o MokHa ckazaTu Tpo HOro

HacTpii? Slkumu 3acobamu doTorpad mepenar 1ei HacTpii? (momaTok 2.3)

Pyxanka «SIkio Becesio ;kuBeTbCs» (3 XB)

http://autta.org.ua/ua/materials/material/ Y akshcho-veselo-zhivetsya/

VYBIMKHITB TICHIO «SIKIIIO BECENO KUBETHCS». 3aNMPONOHYHTE YUHSIM CTAaTH B KOJIO

Ta NOBTOPIOBATH PYXH.

SKI1110 Becesno KUBEThCS, pOOU TaK.

SKI1110 Beceno KUBEThCS, pOOU TaK.

SIx110 BEcesio sKMBEThCH,

Hpyr xail Apyry yCMiXHEThCHI.

k110 Beceno KUBEThCS, pOOU TaK.

k110 Beceno KUBEThCS, pOOU TaK.

(nneckaromo y 000HI)
(nneckaromo y 00J0HI)

(mpu ocmanni ¢ppaszu cniearoms yci pazom)
(yvemixaromucs cycioam npasopyd i 1ieopyy)
(nneckaromo y 00J0HI)

(00uH NiocKoK)
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Sk1110 Beceo KUBEThCS, pOOU TaK.  (0OUH HIOCKOK)
SK1110 Becelo KUBEThCH, (mpu ocmanui ¢ppazu cniearomo yci pazom)
Hpyr xail Apyry yCMiXHEThCH, (yemixaromucs cycioam npasopyy i i1ieopyy)

Sk1110 Beceno KUBEThCS, pOOU TaK.  (00UH NIOCKOK)

JuaakTuaHa BupaBa «®@oTokonax» (5 xB)

(IIcuxonoe szanpowye Oimell GUKIACMU HA MACHIMHIL 00wyl (HOMO3HIMKU
yemixuenux obauy. Ix nompibro 6idi6pamu 3 nomisc inwux.) (dooamox 2.4)

— Sk ke 3a BHpa3oM OOJMYYS MOYKHA BHM3HAUUTH pajicHy ntoauny? ([oduna
NOCMIXAEMbCsL.)

— JlaBaiiTe 3 BamMu 3pOoOMMO MiMiuHy TiMHACTHKY «YcMmimkay (Oimu 6epymo
JlOCmepKa,).

— Baux-Buinx, BIUX-BUIAX

Butsaraytu ryou Tpy0o4KoIo,

[ mpoMOBUTH 3BYK «y»,

Po3tarnyTi rybu i ckazaTu 3BYK «u»,

Pozcnabutu Ms13u 06J1MYYsl Ta MTOCMIXHYTUCH OJIMH OJTHOMY.

Bupazite ycMimkoro, 1110 BU pajai 6auuTu OJUH OJHOTO.

OopasorBopua rpa: « Hamauoii pagicae ooauaus» (5 xB)

Jimu cioaromv 3a cmoau i Ha wWabAIOHAX 0OIUY MATIOIOMb PAJICHUL 8UPA3
(0ooamok 2.5). 3eyuums cnokitina my3uka. 1 omogi MantonKu po3siuyomucs Ha
CMeHOL.

Cnoeo ncuxonoea: PamicHWil HacTpiit mposiBisie ceOe HE TUTbKU Ha 00JIMYYi, a i

MOCTaB1, pyXax JIOJIUHH.

I'pa «KonbopoBe 1uBo» (5 XB)
[lcuxonor mpomoHye IITAM MIATOTYBaTH apKyll Nanepy, akBapeibHi ¢apou,

«4apiBHY MAIUYKY».
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Cnoeo ncuxonoea : - Konm BU pajiere? SKOro Koiapbopy Moxe OyTH pajicTh?
PanicTe nepenuBaeTbes pizHUMH KoJabopaMmu. Ha 1o Bona Moxe Oytu cxoxa? Ha
CalioT, sickpaBl mpoMmeHucTi camouBiTH. IlodanTtaszyiite, nomipkyite. OTxe,
TOJIOBHUM MOMIYHUKOM Y POOOTI Ma€ CTaTU KOJIp.

BinbHe MamoBaHHSA MMl My3UKY Ha MOKPOMY apKYyIIli Mamnepy.

IMincymkogi 3aBnanns (3 xB)
[lcuxonor mporoHye IiTAM PO3IMOBICTH MPO CUTYAIIll, III0 3yMOBHWJIM iXHIi TapHUN
HACTpiH.
1. JloGupaHHs CUMBOJIIB 1O BUCJIOBIB:
«rapHUi HaACTpi» (MOXYTh OyTH Becejka, CajioT, SCKpaBl CaMOIIBITH);
«IMOTaHUM HACTpi» (rpo3oBa Xmapa, MICTPsABA 1 TEMHOTO KOJbOPY MapacoIbKH
TOIIO).
2. 3aKiHUUTH PEUCHHS:
S 6orocs. ..
A paniro...
Mene 3acmyuye...
Meui nogqodaeTscs. ..

MeHe OEHTEXUTD. ..
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HonarTok 2.1
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JonarTok 2.2
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Honatok 2.3
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Jonarok 2.4



















3anarra Ne3 «3HaAMOMCTBO 3 €eMOLIEI0 COPOMY>
Mema: HaBUUTH AITEH 13 PO3YMIHHSIM CTaBUTHUCA JI0 EMOLIMHOTO CBITY JIFOJUHU;
chopMyBaTH TOHATTS PO €MOIIii COpOMY Ta ii BIUTUB HA HACTPIH JIIOIUHU;
HAaBYUTU CIOCTEpIraTH 3a IIOJEHHMMHU BHSIBAMU CBOTO HACTPOI; HABUYUTH
KOHTPOJIFOBAaTH CBOi €MOIlll, pPO3BUBATH KOMYHIKATUBHY KOMIIETEHTHICTb,
MOpaJibH1 SIKOCT1, TOOPO3UWINBICTD, CITIBUYTTS.
Oobnaonanna ma mamepianu. MarHiTHa JOIIKA, KBITKA, CTIKEPU Y BHUIJISAL

METeJUKIB, ioMacTepu, MKTOrpaMH, J0JIaTKOB1 MaTepiau.

Opicumoenuii nian ypoxy

Xio 3anammas

Craprosi 3apaanns (5 xB.)
(MOBTOPUTH MOTIEPEAHIN MaTepiall 1 IEPEUTH 10 HOBOTO)

1. 3BOpoTHHI 3B’SI30K 13 MUHYJIUM 3aHATTAM. 3anutaite airei: «[Ipo mo mu
TOBOPUJIM Ha MHUHYJIOMY 3aHATTi?» Bucnyxaiite ixui Bignosini, miacymyiire: «Ha
MUHYJIOMY 3aHATTI MU 3 BaMU TOBOPWUJIM MpPO T€, IO KOXKHA JIIOJMHA Ma€ CBOi
eMolIii 1 OJTHIEIO 13 IUX eMOIIiH, OyJia eMo1Iisl pagoCTi».

2. Oronocite TeMy ypoky : «CbhOrofHi MU TO3HAHOMHUMOCS 1€ 3 OIHIEIO

eMOIII€I0, III0 Ma€ Ha3BYy — COPOM.

51



3. BrpaBa Ha ouikyBaH1 pe3ynbTatu «MeTenuKn»

OuikyBaHHS 3alKCYIOTh Ha 3a3JaJerib MITOTOBIEHUX METEIUKAX, SIKi CIIAl0Th
HAaBKOJIO KBITKH, a ITIC/IS 3aKIHYCHHS 3aHATTSA «CIJAar0Th» abd0 HE «CIOaloTh» Ha

KBITKY.
I'pa «Binrapaii emouiio» (5 xB)

Ha cromi nexxarh MamiOHKH 13 300pakKeHHSM PI3HUX emoliil (mogaToxk 3.1).
Koxxna nutuna 6epe cobi1 KapTKy, He mokasyrwouu ii iHmuM. [licias mporo AiTH 1o
Yyep3l HamMararoThCsl MOKa3aTH eMollii, HaMaJboBaH1 Ha KapTKax. [ Jsgadl MOBUHHI
Bra/IaTu, Ky eMOI10 M NMOKa3yI0Th, 1 HOSICHUTH, SKUM YHHOM BOHU ii BU3HAUMIIU.
[lcuxonor crexuTh 3a TUM, MO0 y Tpi Opanu ydacTth yci aitu. ['pa momomarae
BU3HAUMTH, HACKUIBKM JITH YMIIOTh MPAaBUIBLHO BHCIOBJIIOBATH CBOi €MOIII 1

«0a4YuTH» eMOI] 1HIIUX JIFOAEH.

Bnpasa «Tpenyemo emonii» (5 xB)
3anporoHynTe TITIM HACyNMHUTHUCS, SK:
- OCIHHA XMmapa,

- PO3TIOMOBAHA NHOOUHA,

- 371 YAapPIBHUYA.

[TocmixHyTHCS, SIK:

- KIM HA COHeuK),

- came comye,

- bypamino,

- Xumpa aucuys,

- padicHa OumuHa,

- Hauebmo BOHU NOOAYUIU OUBO.
Ilo3nutucs, sK:

- OumuHa, y AKoi 3abpanu mMopo3ueo,
- 06a bapaumu Ha Mocmy,

- MOOUHA, AKY BOAPUJIU.
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3nsaKaTucs, sK:

- oumuHa, wo 3azyounacs 8 Jici,

- 3a€Ypb, WO NoOaAYU8 606Ka,

- KOWleHsl, Ha K020 2aeKac cobaxa.
Bupaszutu BTOMY, SK:

- mamo nicia pobomu,

- IOOUHA, W0 NIOHANA WOCh BAdICKe,
- Mypaxa, wo mseHe Geiuxy Myxy.
3o00pazutu:

- Mypucma, wo 3HA8 BAJCKUL DIOK3AK,
- OuUmMuHy, o 6azamo nompyounacs, aie O00ONOMo21d MAami,

- CMOMJIEH020 BOIHA NICIA Nepemozu.

Bnpasa Ha camoperyasuio «Tpumaii cede B pykax» (5 xB)
Cnoso ncuxonoea: «JIiTu, SKIIO BU BiIUYJIH, IO BU 3711 HA KOTOCh, BAM XOY€ThCS
m1akaTu abo KOroch yJIapuTH — ICHYE OaraTo crioco0iB TOMTOMOTTH COO1:
— MOYKHa B3STH apKyIII Marepy i mopBaTH Horo,
— MOYKHA B3STH M’ 4 1 HETAaTUBHI €MOIII] [10I0JIaTH 3a JOIIOMOI'O0 M’ Y ,
— a MO’XHA MTPOCTO MPUHHSITH 103y CTPUMAHOT JIFOAMHH.

JI1s1 11boro MOTPIOHO PO3CTABUTH HOTHM HA IIUPHHI IUICUSH 1 MIITHO BIEPTHUCS
B ITAJIOTY, TIOTIM OOXOMHUTH JOJOHBKAMHU CBOI JIKTI W CHJIBHO NMPUTUCHYTH PYKH
no rpyxaeit. [lopaxysatu Big 1 mo 10. 3pobutn rimmubokuii Baux 1 Buaux (3p.) 1

3J1ICTh MPOU/IC.

Hepiako mpu4MHOIO MOTAHOTO HACTPOIO € TEBHI MEPEKUBAHHS 1 TIOUYTTS,
SKi BaC XBHUJIIOIOTh 1 TpUBOXKaTh. Lle 3mMuBYyBaHHS, CTpaX, pamaicTh, CMyTOK, THIB,
copoM. Bu He Mokere 3anummaTucs Oaiy’)kKMMH JI0 TOTO, IO BaCc OTOYYE 1 MIO
BiIOyBa€eThCS HABKOJIO. [HOMI 4YMiCh YYMHKH YW SAKICh TOJIi XBHJIIOIOTH Bac

TPUBAJIUH Yac.

- HaBeniTh npukiaa 4yuiioroch BYUMHKY, KOJIM BU BIIUyBaju CTpax.
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- HaBeniTh npukiag 4niioroch BUNHKY, KOJIM BU BIIUYBaJIH 3/1MBYBaHHS.
- HaBenith npukiag 4niiorocb BUNHKY, KOJIM BU BITUYBaJIH PAdICTh.

- HaBenith npukiag 4niioroch BUNHKY, KOJIM BU BIIUYBaJIH CMYTOK.

- HaBeniTh npukiaj Yniioroch BAMHKY, KOJIM BU BIIYYBaJM THIB.

- HaBenith npukiajg 4Mifioroch BUNHKY, KOJIM BU BIIUYBAJIH COPOM.

- Bami nouytts, 6akaHHsl, ynogo0aHHs KEPYIOTh BalllO0 OBEIIHKOIO ».

Lliocymytime: «Omowce, saw Hacmpii 8i00UBAEMbCS HA NOBEOIHYI, BUUHKAX,
0isIX, pO3MO8BI, CMABIeHHI 00 OMOoUYIUUX. AKWO HACMPIU 2apHUll, 8aM XOUEmMbCsl

CRIIKY8AMUCS 3 OPY3AMU, OONOMA2amuy IHUUM | HABNAKU.

JliTH chOTOJIHI 51 BIAKPUIO BaM TaKui cekpeT. BUsBnseThcs, KOKeH HacTpid

Mae CBii koutip (moaaTok 3.2).
IrpoBa BnpaBa «3adgap0Oyit emouii» (5 xB)

Ilcuxonor npomonye aitsm 3adapOyBaTu mikrorpamu. (it moBUHHI ai0paTu
KOJIp, 1110, HAa IXHIO AYMKY, HAaWOUIbIIE Tacy€e J0 MIKTOIpaMH eMOIIHOTO CTaHy ¢

MOSICHUTH, YOMY caMe 00paHo ToW 4M iHImMM koiip. Hanpuxman:

0.0 (%6
&) \ 0

Pagicts CayToxr JaicTs 3nuByBaHHES

n

y h
\ 4
L 4

BunpaBa-po3munka «ABcTpajiicbkuii 1omy (5 xXB)
Xio enpaesu:

YyacHuKM CTarTh y Koio. Benyuwmii 3anutye: «YUu 3Haere BU , WIO Take

aBctpaniicekuid gom? Hi? Toni gaBaiite pa3oM mociiyxaemo sikuil BiH.3apa3
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M0 KOJIy JIAHIIO)KKOM BH Oyzaere mnepeaaBatd Moi pyxu. Komu BoHu

MOBEPHYTHCA 10 MEHE, s IIepejaM HACTYIHI. byapTe yBaxHD».

- B ABctpanii nigHsBcs BiTep (Be1y4Hil Tpe JOJIOHI).

- TlounHae HakpanaTu jo1l (KJIallaHHS MadblsIMU).

- o nmocuimoeThes (MoYeproBe IIECKaHHs JOJOHSIMU 1O Miieyax).
- TlounHaerbcs crpaBkHs 371MBa (IJIECKAHHS IO CTETHAX).

- AochirpaaTa crpaBxHs Oyps (TYIIT HOTamH).

- Aze mo ue? byps ctuxae (miaeckaHHs Mo cTerHax).

- Jlom ctuxae (MIeCKaHHS JTOJOHSIMHU 10 TIIeuax).

- Jlume pigki kparuti nagarTh Ha 3eMITIO (KJTallaHHS MaJIbISIMU )

- Tuxwii mwenect BITPY (MOTUPAHHS JTOJIOHB).

- VYpa! Conue! (pyku qoropn).

[linBomsiun MiACYMKH, 3BEpPTAEMO YyBary Ha A3€pKAIBHICTh BimoOpakeHHs

PYyXiB.
Brnpasa «300pa3u Ha o0au44i» (5 xB)

JliTAM  MPONOHYEThCSA  BiMOOpasWTH HA  OOJMYYI 3MICT PEUCHHS:
«XOJIOTHUHU BITEP», «IMOXMYpI XMapw», «COHSYHUH JIEHb», «UyJ0Ba BECEIKAy,

«OnucHya OJNMCKaBKay, «CIUIMH KaBYH», «3€JIeHE SOIYKO», «TIPKHH TIEPeIhby.

Bnpasa «I[loqguBUMOCH OAMH HA OAHOTo0» (5 XB)

JliTn po30MBaIOTBHCS HA TMapu, OEpyThCs 3a PYKH.

[lcuxonor mpononye: «/IMBISYUCH TUIBKK B OYl 1 TPUMAIOYUCh 32 PYKH,
cripoOyii MOBYKHM TIEpeJaTH Pi3HI eMoIlii: «S cyMHUM, TOOMOXH MEHi!»,
«MeHi Beceno, morpaiimMo!», «5I He xouy 3 TOOOI APYKUTH!»

[ToTiM miTH OOTOBOPIOIOTH, y SIKOMY BHITQJIKy sSKa €MOIIisS TepeaaBaiacs i

cripuiimManacs.

55



Bunpaga na 3aBepuiennst (S xB)
[loBepTraeMocs n0 BmpaBu «MeTENUKU», Kl CHUIATh HABKOJIO KBITKHM, a MICIs

3aKIHYEHHS 3aHATTA «C1AAI0Th» a00 HE «C1Ial0Th) Ha KBITKY.

HMoparToxk 3.1
P ) N P
¢ 0 ¢ ¢ 0 ¢ 0
. = . N
o o ) w &
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JonarTok 3.2

yepsoHni - Gagbopuii, aKTUBHMIA HaACTPIN .
Xouersca ctpubarn,
GiraTm, rpaTv B pyxamei irpm;

MMOBTHM - BECENMI HaCTPIN.
Xouersca pagitm ecbomy;

3eneHnii - ToBapucbKa HacTpiN.
Xouersca gPYyXUTH 3 iHWIMMMK
AiTeMM, pPOZMOBAATM  irpaTth 3
HUMM;

CuHill - cnokilinuidl Hacmpii. KOpUUHEENIL - CepanTe
Xouemeoca cnokiliHo no2pamucs, HacTpiii. S 1mocn, a
nocAYXamuuyikasy KHuzy, obpaxkenmil;

NoouBUMUCA y BiIKHO;

HYOPHMUMN - CYMHMMA HacTpPin .
MeHi cymHO, 2 3acMyuYeHMA.

cipui - HyOHul Hacmpid. He

3HQO Yum 306”3”1“”,‘
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3ansarra Ned «3HAMOMCTBO 3 €MOULIEIO THIBY»
Mema: akueHTYBaTH yBary y4HiB Ha MOHATTI «€MOII11»; pO3BUBATH BMIHHS
KEepyBaTH €MOIII€I0 THIBY; PO3BMBAaTH HABUYKU CIUIKYBAaHHS 3 OJIHOJNITKaMH,
JOPOCTUMU JIFOJIbMH, BUSBIISIIOUN JTOOPO3UWINBICTD, BBIWIMBICTD,
TaKTOBHICTh; CIPUSATH YCBIIOMJICHHIO YUYHSIMU BIUIUBY €MOIIil Ha CTaH ix
310pOB’S1.
Obnaonanna ma mamepianu: MarHITHA JOIIKA, apKylll Manepy, MapKepw,

ctikepu, arutikaiii «Komuk», kaptku «['pubu», 101aTKOB1 MaTepiaiu.

Opicumoenuii nian ypoxy

Xio 3anammas

Craprogi 3aBaaHHsi (6 XB) (MOBTOPHUTH MOMNEPEHINA MaTepial i meperTn 10
HOBOT0)

1. 3BopoTHui 3B’ A30K. 3anuTaiite yuHiB: «lIpo 110 MM rOBOpHIN HA MUHYJIOMY
3aHATTI?» BucmyxaiiTe BiAMOBIAI 0XOUUX, MIACYMYHTE iX.

2. OrousociTe TeMY YpoKy: «JIpy3i, KOKEH 13 Bac y II0 XBUJINHY TIEPEKUBAE TTEBHI

nouyTTsa. MOXJIHMBO XTOCH pajiie abo Horo mikaBUTh HOBa TeMa. OHAK Y AEKOTO

58



MOXYTh OyTHU 1 HepueMH1 TouyTTA. Lle Takox 1iIKoM HOpManbHO. ChOTO/IHI MU
MTOTOBOPHUMO PO €MOLIO THIBY».
3. BrpaBa Ha 3HallOMCTBO «/lpyXH1 JOJOHBKN»

Po3zoavime yuacnuxam apxywi nanepy. Ha nux yuacnuxu 06600ame c60i 0010HI |
Y 8EPXHLOMY KYMKY RUULYMb €801 THiyianu. ApKywi 3 0010HAMU NYCKAIOMb NO
KO, W00 IHWI MO2IU HANUCAMU WOCb 00Ope NPo Mmo2o, 4us ye 00J10HA. Apryut i3

00JI0HEI0 N0BEPMAEMBCS 00 20CN00apsl, AKUL 3a4umye npo ceoe.

Indopmaniiine noBizomiienus «/ljist 4oro morpioHi emouin» (2 xB)

JIronuHy oTOuyE nyxe 6araTo MpeJIMETIB Ta SBUIIl 1 MU IEBHUM YHHOM
CTaBUMOCS 10 HUX. Hampukiias, pamieMo, KOJIM CIIIKYEMOCH 3 OJIM3bKUMH,
IPY3SIMH; CYMYEMO, SIKIIIO pOOMMO TTOMIJIKH, BiIIyBa€EMO 3aJI0BOJICHHS, SKIIIO iX
BUITPaBUJIM. 3MiHAa HaCTPOIO BigoOpakae CTaBJICHHS JIFOJIMHU J10 HABKOJHITHBOTO
CBITY ¥ oTOUyrOUMX. MU BiIuyBaeMo eMoiiii. 30BHIIIHIM BUSIBOM €MOIIi1 MOXKYTh
OyTH MiMiKa, CJIOBa, )KECTH.

Emortii cripaBai BiirparoTh BaXJIMBY pOJIb B HAIIOMY >KUTTI. EMo1tii € a1st Hac
MEPIINM CUTHAIOM OY/b-IKOTO JUCKOM(OPTY, MOXKYTh JOMIOMOTI'TH HAM YHUKHYTH
PU3MKOBAHOI CHTYaIlii, III0 Ha3piBae, «IO3UTUBHI» €MOIIii T00pe Mo3HAYaIOThC Ha
MOBCSAKIACHHOMY >KMTT1 JIFOJMHU: 3J0pOB’1, HABYaHHI, CIIUJIKYBaHH1 3 OJIM3bKUMU
JIFOJTEMH.

ITin BIIMBOM €MOIIi# JTI0IMHA MOYKE BUMHHUTH K TePOIYHUN BUMHOK, TaK 1
HeoOayMaHui Kpok. [IpoTe, Bci emoIlii MaroTh ITpaBo Ha iICHYBAaHHS: 1 [TO3UTHUBHI, 1,
3/maBasiocsi 0, HETaTUBHI. Y PI3HUX JKUTTEBUX CUTYAIlisIX Ta caMa eMOILIis MOXKe
MaTu pizHe 3HaueHHs. OTXe, BAXKJIMBO KOHTPOJIOBATH CBOT €MOIIii Ta BUSBIISITH 1X
JIOPEYHO, Y KOHCTPYKTUBHHM c1Ioci0 (Tak, o0 He HAIIKOAUTH Hi co0i, Hi

HIIIM)”.

Bunpasa «Miii HacTpiii cboroaHi» (3 xB)
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[Icuxonor mponoHye y4Hs M 00paTH 13 3aMpONOHOBAHUX CMAMIIMKIB TOU, IKUN
BIZIMOBiIa€ iX HACTPOIO caMme y 1ei yac (moxarok 4.1). Yyens obupae ioro,

MPUKPITUIIOE Ha IOUIKY, 1a€ MOSICHEHHs, YOMY BiH 00paB caMe Liel CMalJIuK.

Bnpasa Ha ouikyBanui pe3yabrart «I'puom» (3 xB)

[legaror npocuTh yYHIB HallUCATHU HA «Tprudax» BIACHI OUIKYBaHHS BiJ
CHOTO/IHIIIHBOTO 3aHATTS Ta MPUKPINMHUTH 1X HABKOJIO KOIIMKA, IPOrOBOPIOIOYH X
y roioc. Ilicns 3aBepiieHHs 3aHATTA, T1 CIIOAIBAHHS, 110 CIIPABIUIIKCS,

«CKJIAJal0Th» JI0 KOIIHKa (J101aTOK 4.2).

IpuiinaTTs npasuj podoru (3 xB)

[Icuxomnor mpornonye 3po0UTH T, IO CIPUIATUME TOOPO3UWINBIM aTMocdepi,
KoM(pOpPTHIH pobOTI Ta 00’ €AHYBaTUME YYACHUKIB MPOTATOM TPEHIHTY — CKIJIACTH
IpaBuia, 3a IKUMU Oyze MpaltoBaTH Ki1ac. Y YaCHUKM Ha3UBalOTh MpaBuia, Kl
3aMMCYIOTHCS HAa apKyllll Ta OOrOBOPIOIOTH IX.

[IpaBuia:
[MPUXOANUTHU HA 3AHATTA BHACHO
IIPABWJIO ITIJTHECEHOI PYKU
YBAHO CIIVXATH IICHUXOJIOT"A
I'OBOPUTHU 3A TEMOIO
bYTU YEMHIUM
HE 3ACYIDKYBATHU I HE OHIHIOBATH O/IUH OJHOT'O
HE ITEPEBMIBATU
AATHU CITIVIBHO

IIcuxomor mpornoHye y4HsIM NOTOAUTHCH, 400 BHECTH CBO1 POMO3ULII 00

NPUWHATTS IPaBUI pOOOTH HA 3aHATTI.

3anuTasHs 11 00OTOBOPEHHS

1.Illo Ham gae BUKOHAHHS JaHOI BITpaBU?

BnpaBa «AcouiatuBHui Kym» (5 XB)
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Ilenaror 3anucye Ha MarditHii gommi tepmin «EMOLIID», npomnonye
y4acHUKaM Ha3BaTH acolliallii Ta 3amucaTH ix.

Cnoeso ncuxonoea : « EmMoriii — ocoOJMBHUH KJ1ac ICUXIYHUX CTaHIB, SIK1
B1100pakaloTh CTaBJICHHS JIOJIMHU 10 HABKOJIHUIIIHLOTO CBITY, JI0 1HIIUX JIIOJEH,
710 camoi cebe Ta 10 pe3ybTaTiB CBOET AISTIbHOCTI.

[Tin BIIMBOM €MOIIi# JTI0JIMHA MOKE€ BUMHUTH SIK T€POIYHUN BUMHOK, TaK 1
HeoOayManuii kpok. [IpoTe, BCi eMolrii MaroTh IPaBO Ha ICHYBAHHS: 1 MO3UTHUBHI, 1,
31aBanocs 0, HeraTuBHI. Y PI3HUX KUTTEBUX CUTYAIIISIX Ta caMa eMOIlis MOXKe
MaTH pi3zHe 3HaueHHs. OTXKe, BAXKJIMBO KOHTPOJIOBATH CBOT €MOIIil Ta BUSIBJIATH 1X
JIOPEYHO, Y KOHCTPYKTUBHHI cIoci0 (Tak, 11100 He HAIIKOAUTH Hi co01, H1 1HIINM).

VY K0KHOT JTI0JJMHU BC1 HAa3BaH1 €MOIIi1 IPUCYTHI, 1 BC1 BOHU HaM MOTPIOHI.
[HIIa cripaBa, 110 JesKi 3 HUX HE 3aBXK/I1 IPUEMHO BigdyBaTh. PamgicTh BimuyBaTH
MpUEMHIIIE, HIXK THIB, a ACTS MPUEMHIIIIE 32 00pa3y.

Emorii nonomararoTh cipuiiMaTi SBUIAa HABKOJMIIHBOTO CEPEIOBHUIIA,
BUSIBJIITH CTABJIEHHSA 10 OTOUyIOUuX. [[03UTHBHI €MOI1ii, eMOIIi] «ILTICY,
MOJIIMIITYIOTh HACTPIHN 1 MO3UTUBHO BILIUBAIOTH HA 310poB’ . HeraTtusHi, emorrii
«MIHYC» — IIKOJATH 3/10poB’t0. EMOII1T BIJTMBAIOTH HA 3AaTHICTh MPUAMATH
3BaKEHI PIIIICHHS.

VYci moau 1HO1 CEepAsThCS, 00PAKAIOTHCS, JIIKAIOThCA, 3acMyuytoThes. Le
npupoHo. JIroguHa He MOXKe KUTH 0e3 emorliii. BUsB eMoI1iii — CUTHAJT 1HIITUM
po Te, 0 BoHA BiguyBae. [1oTpiOHO BUUTHUCS KyJIbTYPH BUSBY MOUYTTIB.

TpammnseTncs, MO eMOITiT 3aXOIUTIOI0TH TeOe 3HEHAIbKA 1 TH HISK HE MOKEIIT
3acnokoitucs. [Ipubopkatu rHiB, 3aCMOKOITUCS Ta 30CEPEAUTHCS BaM JOTIOMOXKYTh

MCTOIU a00 HABUUYKHU CaAMOKOHTPOJIIO.

Bnpasa «HeraTusHi emortii » (5 xB)

[Icuxonor mponoHye y4HSIM B3STH OJHOPA30BY MANEpPOBY CKISHOUKY 1
PI3KMMH pyXxaMmu 31M°STH (aJKe caMe TaK MOXXYTh MOBOJIUTHUCS JIFOJIH, SIK1
3HaXOJSAThCS y cTaHl THIBY). [loTiM Beayuunii MponoHye MOBEPHYTHU MPEAMET J0

IIOYaTKOBOI'O CTaHYy.
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Ilumanns ons 062060peHHs.
* [IJo Tpanuiock 31 CKISHKOO?
* Uu MOkHA ITOBEPHYTH ii O MOYATKOBOT'O CTaHY?
* SIk 11€ OB’ S13aHO 3 pEATBHUM JKUTTIM?
[Ilo Moxke CUMBOJI3YBaTH LI CKJISTHKA (JIFOACHK1 B3a€EMUHU)?
* Ux MOkeMO MU TICIIsl arpeCUBHUX 11 BCE BIAHOBUTH?
* Uu OyBaJio Tak, 10 Miciis TOTro, SIK BU 00pa3uiii KOro-HeOy 1b, BU IIKOAYBaIH
po Te, IO CKa3aau?
* SIk 1€ BIUTMHYJIO Ha Ballle MalOyTHE CIUIKYBaHHS?

LTiocymytime: «300po8’s 1t00uHU 3a1excums 8i0 moeo, AKi emoyii
nepesaxcaomo y ii sxcummi. Tomy eMiHHA Kepysamu eMOoyiamu, ONMUMICIMUYHULL
no2asA0 HA HCUMMSL — YMOBU 30epedcetHsl 300P08 3.

11]o6 nputimamu 36adiceni piuteHHs CI0 HABYUMUCS Kepy8amu eMOYIaMU.
Bawi piwenns eniuearoms He miibKu Ha 6ac, a U HA IHWUX TH00eU. Y MiHHA
cnignepesicugamu 00NOModice 8aM YHUKAMU 84UHKIB, SKI 00padcaromo

Oomouvyruuxy.

Pyxanka-nantomima «IlacuBHuUii, arpecUBHUIA, acepTUBHU» (5 XB)

* YuHI BCTalOTh 1 32 KOMAHI0K BUHUTEJIS IOYMHAIOTh XOIUTH 110 KIMHATI, SIK
3aKOMITJIEKCOBaHa 1 acuBHA JouHA. [[0TIM ySIBISAIOTE cCeOe CEPANTUMU 1
3BEPXHIMHU. A HacaMKiHEIb TOBOASATHCS TOOPO3UWIMBO M YIIEBHEHO.
3anumanns ona 062080peHHs:

* [I{o Bu BimuyBaju, KOJU JEMOHCTPYBAJIHU ITACHBHY, arPECUBHY, BIICBHCHY

MTOBE/IIHKY ?

IHam’siTka «YMIHHA KepyBaTH eMouigsMu» (5 XB)

3anpononyiime 0eKiibKOM YUHAM 3aUumamu nopaou ma 062080pumu ix y Kuaci.
# He obpaxaiics yepe3 apiOHUIII.
# J[06pO3MUIMBO BUCIOBIION MOYYTTS.

# KOHCTpYKTHBHO O3B’ A3y KOH(TIKTHI CHTyaIIil.
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4 Hapuwucs BOJOITH HABUYKAMH CAMOKOHTPOJIIO.
4 [oBOpH JOOPO3MUIMBO, CIIOKIHHO.
4 Jlaii MOKIMBICTb JIIOMHI BUCIOBUTHU CBOIO TyMKY.
4 TToBaxaii 0TOUyIOUHX.
3anumanhs 01151 062080PEHHSL:
1.51k1 emo11ii BU BIT4yBaIM, KOJIU MPE3EHTYBAIN CBOIO TYMKY?
2.5Ixi TpyAHOIII BUHUKAIIY TiJ] YaC BUKOHAHHSI 1aHO1 BIIpaBu?

3. lIlo Ham gana gaHa BopaBa?

Hincymkose 3aBaanns (3 xXB)
[ToBepTaemocs 1o Hamoro komuka 1 rpu0iB. [licis 3aBepiiieHHs 3aHATTS, Ti
CTOIBaHHS-TPUOH, 1110 CIIPABIUIINCS, «CKIAIAI0Th» J0 KOIIUKa (I01aTOK 4.2).

llonaTok 4.1
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Jonarok 4.2
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3auarra NeS «Hami crpaxmu»
Mema: naty y4HsIM ySIBJIIEHHS PO HACTPIN JIOAEH, eMOollii, iX BIUIMB Ha
310pPOB’SI;[IOBTOPUTHU PI3H1 BUJIM €MOIIil, HACTPOIO, BUMTH iX BU3HAYATH, JaTU
MOHSATTS NPO BIUIMB HACTPOIO, EMOLIA HA CAMONIOYYTTS; BYUNTH IpUIiOMaM
MOKpaIIEeHHs HACTPOIO; PO3BUBATH Y AITEH YMIHHS OLIIHIOBATH CBii €MOIIMHUN
CTaH, BUKOPUCTOBYBATH PI13H1 CLIOCOOU JIJIsi CAMO3aCIIOKOEHHST; BUXOBYBATH

TO0OPO3UUIIUBICTh Yy CIUTKYBaHH1, TO3UTUBI3M.

Oobnaonanna ma mamepianu’. MarHiTHA JI01IKa, HOYTOYK, (OTO 13 300paKEHHSIM

JIOJICH, 110 MEePEKUBAIOTH Pi13H1 €MOIIil, KAPTKH 13 3aBJJaHHSIMHU, EMKOCT1 3 PHCOM,

MOBITPSIH1 KYJIBKH.

Opienmognuii niamn ypoxy

Xio 3anammas

CrapToBi 3aB1aHHA

1. Croso ncuxonoea: «J1o6poro Bam nus. Jlopori apy3i moguBiThCs, OYIb JTacka,

y BikHO. SIkuit choromHi neHp? [laBaiite 3p0OMMO HOTO BECeTUM, PaliCHUM».
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2. 3apa3 npoly noJyMaTH 1 IpOAOBXKHUTH PEUECHHS:
- ¥V MeHe cvoroani HacTpiid (Axuit? Yomy?)

Ozonocimv memy 3anamms. «Ha cbOrogHIIHBOMY ypoOLll MU OyJ1€MO BUUTHUCS

MOJIIMIIYBATH CB1M HACTPIM 1 HACTPIM THX XTO 3 HAMH MOPYY».
Bnpagsa «Ilepegaii mocMilIKy mo koJy» (5 xB)

A 3apa3 cTaHeMo BCi B KOJI0, Bi3bMeMocs 3a pyku. [lounHae rpy Beayuunii: 3a
4aCOBOIO CTPLIKOIO MOBEPTAETHCS JI0 Cyciia 31 cioBaMu: «S gapyro To01 CBOIO
MOCMIIIIKY», TIPH IIbOMY, 3BUYaiHO, ITOCMiXa€eThCcsA. HacTymHMI yJaCHUK IMTOBTOPIOE
Te came. Beayuuii roBoputs : «Hamamoemo nmocmimky ounma. Hamamroemo
MOCMIIIKY HOCMKOM. Hamamtoemo nmocMimky migdopiaasaM Bi MpaBoro Iieda J10

JIIBOTO ILJIEYA».
Indopmaniiine noBizomiaeHns (3 xB)

Cnoso ncuxonoea: « Sk npueMHO OAYUTH Kpacy HaBKOJIO cebe, YCMIMIKU PI3HUX
moaeH ... SIk IprHeMHO BIUXaTH apOMaTH KBIiTiB HaBECHI. SIk MPUEMHO CMaKyBaTH
COJIOZIK] IYKEPKHU. SIK MPUEMHO TJIaJNTH 10 TOJIIBIII JIOMAIIIHIX yJIFOOJICHIB... 3a

JIOTIOMOTOI0 YOTO MU I1€ BiguyBaemo? (BinmoBini mitei).
- Sk Bu BBaXkaeTe, Taki MPUEMHI BIAIYTTS MOJIMIIYIOTh HACTPiii?

- A temep ysBiTh, 00 cTANOCs, SKOM HAII 04i, HiC, ByXa, S3UK MPUITHHIIIH

MPAIiOBaTH, «3aXBOPUINY ... Skuit Ou OyB y Hac HacTpiit? (BignoBiai miteii).

Iiocymyiime: « Omoice 6ymu 300posum — ye 3HaA4UmMs 3a824cou Oymu y 00opomy
2YMOpI, padimu HCummio i 6CbOMy Mmomy, wo Hac omouye. Mooscemo ckazamu, wo
Oymu 300posuMU — Ye 3HaAUUms Oavumu, Yymu, giouyeamu éce me, Wo HABKOJO
Hac. Hac omouye 6bacamo noodeti. A wo miswe numu cninornoco? Il]o siominnoco?
Jliticro, 100u maromo pizHull 306HIWHIL 6U2110. A e 80HU BIOPIZHAIOMbC C8OIM

Xapakmepom, no8eOIHKOIO».

IManTomima «Bmi3zHaii emomito» (5 xB)
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[Ipuranaiite 3 yunsamu, o take nanroMmima. (Ilanromima — 11e MOBa Ti1a, KOJIU

aKTOp Tpa€ CBOIO POJIb JIMIIIE 32 TOMIOMOTO0 MIMIKH, )KECTIB 1 BUPa3HUX PYXIiB.)
O6’enanaliTe yUHIB y TPYMH 3a JOMOMOTOI0 BIIpaBU «MOJEKYIn».
Posnoninite Mixk yunsimu kaptku (Jlogatok 5.1) Ta 3anpononyiite mo yep3i

MOKAa3aTH MaHTOMIMY. [HII y4H1 MatOTh BIATaJaTH, Ky €MOLII0 MOKa3yIOTh JITH.

-3apa3 mu norpaemo B rpy. [lo Bupa3y o0auyysi BUSHAYUTE, SIKY €MOIIII0

IMOKAa3yrOThb Ballll OAHOKJIaCHUKH.

-SIki MOYyTTS MEepeXUBaIM JIITH, KOJIH 3BepTanuch 110 Bac? [1o womy Bu 11e

BU3HAYMIIH?

-IloguBiThes Ha MOMIKY (MPUKPIIUICH] POTO JITEH 13 PI3SHUMH BUpa3aMu 00JIUYYs),

nonpodyemMo ni0paTH Ha3By MOUYYTTS SK1 MEPEKUBAIOTH AITKU Ha GoTo (YuHI
HAXOASTH 10 JOLIKH, MPUKPITLUTIOIOTH HA3BY €MOIIii; CIMCOK MOXKJIMBUX €MOI[IH

3HAaXOIUThCS BHU3Y JIOIIKH (I01aTOK 5.2)).

-Konu Bu po3riigajin MaJlltOHKHU, TO HOMiTI/IHI/I, 10 6pOBI/I, O‘Ii, POT HA KOKHOMY

¢dboTo po3milieHi mo-pizHOMY. XTO 3HAE, K HA3BATH 111 PI3HI BUpPa3u 00IUIYs?
-Ile emortii (BunTEIb MPUKPITUIIOE HA JOIIKY KAPTKY 13 BU3HAYEHHSM CJIOBA).
I'pa «/I3epkaJjio». Pobora B mapax (5 xB)

-3apa3 ouH 3 mapu OyJie JeMOHCTPYBaTH SKych eMoIrito. Cycin Mae ii
Bi10Opa3uTH Ha CBOEMY OOJIMYUI TaKOX. Balle 3aBnanHs: MpocrocTepiraTu, K

BUTJISAIA€E Ballla €MOILIA.

-CkaxiTh, 99 BC1 €MOIIi1 BUTIIA1at0Th rapHo? SIKi Tak, ki H1? MoxkeMo 3pooutu

BHCHOBOK, IT[0 MPUKPAIIAIOTh JIOUHY JIUIIE TO3UTHBHI €MOITii.
Pyxanka «Mope» (eMolliiine po3BaHTa:keHH:) (3 XB)

[TpoMoBmsiiiTe C10Ba, a y9aCHUKY TOBUHHI IMITYBaTH pyxamu: «Mope

XBUWJIKOETHCS, pa3. Mope XBUITIOEThCS, 1Ba. Mope XBWIIOeThCs, Tpu. KymeaHa
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¢irypa Ha micii 3aMpu!» Yci 3aBMUPaIOTh y KyMeIHHUX NoJIokeHHAX. O0epiTh

IUTHHY, sIKa MOKa3ye HalikymeaHimy ¢irypy. Lle — HoBuil Begyuuil.
I'pa «He3Buuaiinuii xop» (3 xB)

Buutens AUIUTh Kiac HA TPU FPYIU: KOUIEHATA, IYLIEHATa, *KabeHsaTa. — Mu

OpraHizyBajl HE3BUUAWHUN XOp, 1€ KOKEH Ma€ CBOIO MapTIIO:
- Komensra HsiB-HsB!

— [ynensira raB-ras!
— JKabensra xBa-kBa!

[To xoMaH11 «IUPUTEHTa» KOXKHA I'PYIIa CIiBa€ CBOIO MAPTIit0 (JIUIIE TOI1, KOJIH

JMPUTEHT Mokaxke) (i Oyab-saKy BigoMy mMenoito. Hampukiian: «Ycemiika»)
I'pa «boportb0a 3i crpaxamm» (7 XB)

JIiTH Cc11at0Th Y KOJIO Ha KWJIUMKY, JI€ 3arOTOBJIEHO MOBITPSIHI KYJIbKH Ta PUC Y
eMKOCTsX. CrlouaTKy AITH HAOBHIOIOTH KYJIBKH PUCOM, MIA4AC IbOTO
CHUIKYIOTHCS, BU3HAYAIOTh, XTO 4Or0o 001Thes. L5 Al o3HaUae, 110 JITH XOBaIOTh
CBili cTpax y KyJnbKy. [liciis boro BoHU 3aB’SI3yI0Th KYJIbKY Ta TOYHHAIOTh

«BUTAHATH, 3HUIIYBATU» CBO1 CTpaxu (OUTH, pO3UABIIOBATH ).

I'pa «Ilo3uTHBHI i HeraTuBHi eMouii» (3xB)
(IiTH TIOKA3yIOTh CMAWJIMKH «ITO3UTHUBHI» 1 «HETaTHBHI» eMolIii (1o1aTok 5.3)).
Ilcuxonoe nazusae emoyii: cOpoM, TPUBOTA, 3aXOTUICHHS, IOANB, OOYPEHHS,

XBUJIIOBAHHS, CMiX, 00pa3a, Hyabl'a, CyM, PaJliCTh, MEPEIISK, 32 I0BOJICHHSI.

Pedaekcis «Mu — yapiBHuUKm» (3 XB)

Cnoso ncuxonoea: «CaaeMo 3pyqdHO. 3aKpHEMO 04i 1 yIBUMO TIepes] COO00r0 CBii
TENEPINIHIA HACTPIN: IKOTO BiH KOJIBOPY, IKOT GOpMH, KU HA 3amax, SKUi Ha
TBEPJICTh. A Ternep yABUMO HAJl HUM XMapKYy 13 TUM CBITJIUM SICKPABUM 1 FapHUM
KOJIbOPOM, SIKMM 3MO€E 3HAYHO MOKPAILUTH Halll HACTpiid. | HeXail 3 i€l XMapku

Ha Halll HaCTPIA TPOJIIETHCA LIeH Ay>Ke XOPOILIU KOJIp, SIKUM 1JId Bac 3apa3 AyxKe
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noTpiOHUHU. K0 Tpeda, TO MOKHA B3STH XMAPKY 1€ 3 SIKUMOCh KOJIbOPOM 1

3poOHTH BCE TaKk camo. A Tenep BBEIITh CBIi MOKPAIIEHUI HACTPINA TyAH, KyJIu

BaM X04eThcs. BigkpuBaemo odi. Y KOro mokpamiuBcs HaCTpiii?»

incymkoBi 3aB1aHHs (2 XB)

VYuHi ctaioTh y K010. [Icuxosior roBOpuTh, BOHU CIYXalOTh 1 MOBTOPSIIOTh PYXU:

«Y4BITb, 1110 BU TPUMAETE B pyKax MajeHbke 0e33axucHe nrauieHs. O6epexHo

CTYJIITh JIOJIOH], 3IrpiiTe HOTO CBOIM MOAMXOM, MPUKIAIITh HOTO A0 TPpyeH,

BiJiIaliTe HOMY YaCTUHKY CBOro Teruia. O0epexHO PO3KpUITE HOJIOHI 1

MOJIUBITHCS, SIK BOHO PO3IMPaBUIIO KPUJIbLIA, 3J1€TUI0 BUCOKO B HEOO 1 pa/liCHO

3acmiBayio. Y CMIXHITECS HOMY 1 oOaXkaiiTe Becesaoro HA. A Tenep 0OepHIThCS

JIOBKOJIA 1 MOOaXKkaiTe BECENIOro AHS CBOIM JIPY35M 1 CaMHUM CO01».
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JlonaTok 5.2
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3anarra Ne6 «3HAMOMCTBO 3 €eMOLIEI0 IPOBUHHM i COPOMY»
Mema : NO3HAWOMHUTH JIT€d 3 HOBUMH EMOLISIMU: MPOBUHU 1 COPOMOM, iX
rpadidHIM 300pakKeHHSM; BUYUTH JiT€Hd CIHIBBIIHOCUTH BYMHOK 1 €MOIIII0;
(dhopmyBaTH BMiHHA 300pa)kaTu 10 EMOIIII0 32 IOMTOMOTOI0 MIMIKH, KECTIB.
Oobnaonanna ma mamepianu: irpamnka 3aiiuuk, M’ a4, TeKCTH ka3ku «I[IporymnsHka

Yarmi», cUTyaTUBHI KapTKH.

Opicumoenuii naan ypoxy

Xio 3anammas

Craprogi 3aBnanHsi (6 XB) (MOBTOPUTH MOMEPEHINA MaTepial i mepeTu 10

HOBOTO0).

1. 3BopoTHU# 3B’s130K. 3anuTaiite yuHiB: «[Ipo 1110 My TOBOpMIM HA MHUHYJIOMY
3aHATTI?» BucnyxaiiTe BIAMOBiI 0X0UUX, MACYMYNUTE iX.

2. BrpaBa «Ilokaxxu moayTTsi»

[Icuxonor mpomoHye KOXKHIM JWTHHI IO dYep3i 3a JOMOMOTOK ITaHTOMIMH
nepeaaTH MOvyTTs pajocTi, meyatl.

3. BrpaBa Ha 3HaifoMCTBO. 3anpoNOHyiTe yUHsIM IO Yep3i Ha3BaTH cede, iM s

CBOTO JIpyTa 1 Te, 110 BH JIIOOUTE POOUTH pazoM.

Ozonocime memy 3anamms: «Ha cbOroHIIIHBOMY 3aHATTI MU TO3HAHOMHUMOCS
3 eMOIIISIMH TIPOBUHHM 1 COPOMY, BUYHTHCS IMOJIIMIITYBATH CBIl HACTPIN 1 HACTPIN THX

XTO 3 HAMH IIOPYY».
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Bunpagsa «Ilepegaii mocMilIKy mo koJy» (5 xB)

A 3apa3 cTaHeMo BC1 B K0JI0, Bi3bMeMOcs 3a pyku. [lounHae rpy Begyumii: 3a
YaCOBOIO CTPLIKOIO MOBEPTAETHCS JI0 Cyciia 31 ciioBaMu: «S gapyro To01 CBOIO
MOCMIIIIKY», TP LIbOMY, 3BUYaiHO, TOCMiXaeTbea. HacTynmHuil yyacHUK MOBTOPIOE
te came. Beayuuit roBoputs : «Hamamoemo nocmimiky ounma. Hamantoemo
MOCMIIIKY HOCUKOM. Hamanmtoemo mocMitiky nigoopiaasmM BiJ IPaBoro IJieya a0

JIIBOTO TIEYa».

BnpaBa «Ha ransBuni Ilposunn» (10 xB)

3aifunK BITA€THCA 3 AITbMH 1 MPONOHYE O3HAMOMUTHUCS 3 HOBUMH €MOLISIMU.

Cnouarky BiH untae po3noiabs B. O. CyxomnuHcekoro «IMeHUHHMNA 00171,
«Imenunnuii 00i0»

VY Hinu Benuka poauHa: Matu, 0aThKO, ABa OpatH, /1Bl cecTpu 1 6adycs.

Hina manenbka: iii BoceMuil pik. baOycs — Halicrapima: il BiCIMIIECAT JiBa POKH.
Komu cim’ss obimae, y 6abyci TpemTsaTh pyku. Hece moxkky 0al0ycs — J0xkKKa
TPEMTHUTb, KpaNeIbKH KaraTh Ha CTLI.

Cxkopo [enp Hapomkenas Hinun. Mama ckaszana, njo Ha il IMEHHUHM Yy HHUX
Oyne 06i1. Ha 06in Hina Moke 3armpoCcCuTH MOaPYT.

Och 1 rocTi mpuitnum. Mama HakpuBae Ha CTLI OUTY CKaTEPTHHY.

Hina momymana: e 1 6abycs 3a cTin csage. A y Hel pyKH TPEeMTATH
[Toapyru cwmiatucs OyayTh. Po3kaxyth moriMm, mo B Hinunoi 6abyci pyku
TPEMTSATb.

Hina TuxeHpKko cka3zana Mami:

- Mama, Hexait 6a0ycsi ChOTO/IHI 3a CTIII HE CITaE.
- Uomy? — 3auByBanacs mama.
- YV Hel pyKu TPEMTSTH Ta Karae Ha CTiT ...

Mama 30miama. AHI mapu 3 ByCT, BOHA 3HsJIA 31 CTOJY OUTY CKaTepTHHY i

cxoBaia ii B mady.

Mama J0Bro cujijia MOBYKH, IIOTIM CKa3aja:
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- ¥V Hac crorojaui 0a0ycst xBopa. Tomy iMmenuHHoro o0iny He 6yne. Biraro, Hina, 3
nHeM HapojpkeHHs1! Moe To01 mobaxaHHS: CTaTU CIPaB>KHBOIO JIFOAUHOIO.

Ilumanns ons 062080penHs:

1. Yomy niBuMHKa copoMmiacst CBoei 6adyci?
2. BiguyBana AiBUMHKA IPOBHUHY 3a CBI BUMHOK?
3. 3a 1o MorJa JiBYMHKA BiIUyBaTH MPOBUHY?

3ailurK pa3oM 3 JITbMH OOTOBOPIOE CUTYAIllI0 OMOBIAAHHI, K1 MPUBEIH 10
nouyTTs MpoBUHU. OOTOBOPEHHS:

- B sikux cuTyalisx JrouHa MOXKE BiTYyBaTH BUHYBAaTUM?

[Icuxonor mnpomoHye KOXHIA JUTUHI 300pa3uTH €MOLII0 TPOBHUHHU 3a
JIOTIOMOTOI0 MIMIKH Ta >KecTiB. BiAmoBial AITH TMOPIBHIOIOTHCS 3 MIKTOTPaMOIO
€MOIIi1 MPOBUHHU (J0JIATOK )

I'pa «S1 BiguyBar cede BUHYBATHM, KOJIH ...» (5 XB)

['pa mpoBOAUTHCS B KOJIi 3 M’ SIYEM.

[lcuxomor kuaarOYu M’ 14 TUTHUHI 3aIUTYE:

- Komnu ™1 nouyBaBcst BunHMM? YuM 3aBepiuiacs cuTyaiis?

I'pa mpoBOAUTHCS, MOKHU BC1 IITH HE TaAyTh BIAMOBIA1 HA 3alTUTaHHS.

Lliocymytime: «Bci noou moocyms 6iouysamu cebe sununumu. Heobxiono
BUUMUCS BUZHABAMU CBOI0 NPOBUHY | NPOCUMU BUOAYUEHHS Y.

I'pa-incuenyBanns «Ilporyasaka Yamii» (10 xB)

Ilcuxonoe nponowye Oimam o03HAUOMUMUCA 3 KA3KOW, 0oOpamu poni ma
IHCYeHy8amu KasKy.

Kuna-6ymna Yaris. OnHOTO pa3zy BOHa BUPYIINJIA TIOIOPOKYBATH.

Yanna movana BuOupaTu, mo id HamgiTH. 3 yCiX HapsaiB BOHa BuOpama
yn00JIeHy CYKHIO, ajie, KOJIM Toyajia oJiraTu ii, To modauyusa, 1o BOHA TPOXHU
rnopBajacs.

«He xypucsb, - ckazana mama Yamii. — Mu 3apa3 ii IIBUJKO 3aLTUEMOY.

Konu Bce Oyno roroBe, Mama mobaxkana A0Ylll TPUEMHOTO BIAMOYHUHKY 1
Yamuis Bupymmia nogopoxxysaru. [lo 1opo3i HaneTiB BiTep, mimoB jgoml, 1 Yamms

IyKe po3cepaniiacsa Ha XMAapUHKY, KA HAMOYMIIA il.
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«Tu x106a He moMmiTUIa MEHE, - KpUKHYJa BoHa il. — Hagimo T 3incysaina
MIHA o1sr?»

«Bubau mene, Oyap jnacka, s He XOTUIa. S 3apa3 MOMpoNly COHEYKO, 1100
BOHO BHUCYIIUJIO TE€OE ».

I miiicHo, Buiinuio COHEYKO 1 CBOIMHM IPOMIHUMKAMHU 31rpuio Yaruio, HaBiTh
CHy HE 3aJUIIUIOCS BiJl MOKPHX IUISIM Ha TUIaTTi. 3aJ0BOJICHA 1 I1ac/iMBa, BOHA
NpOJOBXKYBaJla INUIAX Jaaji. PamTtoM 3 Tig KamMeHs HECHOJiBaHO BHCKOYWB
Beamenuk 1 nenp He 30uB Yariro 3 HIT.

«Oi, SIK TH MEHE HaJIsIKaB, - cka3ana Yaruis. — Crapalicst 6iratu moBUIBHIIIE,
noope? »

Benmenuk kuBHYB i1 1 moOir nasi.

A Ha nusxy O0yB OyaumHodok. Yars moa3BoHuna y n3BiHOK. Komu mepen
HEI0 BIKpHUJIACS, TO BOHA 3aBMepJia BiJl TOJUBY.

Ilcuxonoe nponownye oimam nooymamu, wjo came max 30U8y8al0 MAleHbK)Y
Yannro. Ilicna piznux npunyujenv subUpaemovcs HAuOLIbl niOX00awull eapianm, i
nomim 3a8eputye po3nosiov.

Yamna Oyna qyke paja 3ycTpidi 3 MOApYXKow. BoHU uyioBo mpoBenu yac:
MUK 4Yaif 3 HeUMBOM, TPajd, PO3MOBIIAIM. IM Jy’ke He XOTilocs mpomarucs. Ane
BCE KOJIN-HEOYb 3aKIHUYETHCS, 1, TOMPOIIABIINCE, Yaris MOBEpHYJIACs T0A0MY.
«Hagimo typOyBaTucs, - 3areBHsIa BoHa cede. — Sl MOXKYy Ie pa3 MPUNUTH B TOCTI,
aJ)Ke MM >KMBEMO 30BCIM MOPYY 1 HAM 3aBXKJIA BECEIIO PAa30M ».

IIpo6aemui cutyaiii (6 XB)

[Icuxonor mponmoHye AITAM PO3AUIMTHCSA Ha JBI KOMaHIIH, KOKHA KOMaH7a
OTPUMY€ CUTYyaTUBHY KapTKy (momatok 6.1), miTaM moTpiOHO O3HAaHOMHUTHCS 13
CUTYaIlISIMHM Ta BUSHAYUTH XTO JAIHCHO BUHCH.

1. Xmomuuk rpaBcs Ha moiBip’i B ¢yTOoN Myke ONM3bKO 10 OYyAMHKY. Momy
MOSICHWIIY, 10 M 54 MOK€ MOTPANUTH y BIKHO 1 PO30UTH HOro. Ase XJIOMYUK HE
nociyxaBcs. Uepes nesikuil yac BiH HEBAAJIO KMHYB M’ 'S4 1, JIHCHO, MOTPAIUB Y

BikHO. CKJIO po30mtocs.
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2. JliBUMHKA XOT1ja JOMOMOITH MaMi MOMUTH TOocy . Jlo momiuirl, ae CTosB YalHUi
CEepBi3, BOHA HE 3Mirja JICTaTH, TOMY BHUpIIIMJIA CKOPUCTATUCS CTUIblieM. Bona
aKypaTHO BCTAaHOBMJIA CTUIELb 1 MOCTaBUJIa BUMUTUN mocya Ha nosuuo. Komm
roya’sa 3Ja3UTH 31 CTUIbLA, TO 3a4eNiia YaiHUK, BiH BIIaB 1 pO30UBCHL.

Cnoeo ncuxonoea: «CkaxiTh MeH1, OyAb jJacka, XTO 13 JiTedl OyB AIHCHO
BUHEH, a YHi MOYYTTS NPOBUHU OYJI0 HEOOTpYyHTOBAaHUM. YomMy?»
IMincymkogi 3aBaanns (3 xB)

1. Iiocymyume: «Copom — yi emoyis, KA BUHUKAE MOOI, KOAU MU OIEMO
gcynepeu momy, WO B6aANCAEMO NPABUNLHUM, CHNPABEOIUSUM, AOO KOAU HAUL
BUUHKU MAIOMb He2amueHi Hacaioku. Mu 8iouyeaemo copom, KOIU NPO CKOEHe
Hamu xmocv OizHaemuvcs. lLle Oyoce Henpuemne Giowymms, i MOMY JHO0U
Hamazaromuvcs yuHumu no cosicmi. Ilposuna — 6iouymms copomy 3a cebe, 3a me,
Wo 0isi8 ycynepeu c680iM NepeKOHaHHAM, HAGIMb AKWO HIXMO U He OI3HABCS Npo ye.

2. 3aBepiiaigbHa BIIpaBa. 3apoNoOHYHTE YUHAM MOAIJIONyBaTH COOi.

Honatok 6.1

Kapmpxka No 1
Xiomuuk rpaBes Ha moxBip’i B dyrOon myxe 6am3bko g0 GyamMHKY. Momy
MOSICHWIIN, IO M’Si9 MOJK€ MOTPAIUTH y BIKHO 1 PO30UTH HOro. Aje XJIOMYUK HE
nociyxaBcsi. Uepe3 nesxkuil yac BIH HEBAAJIO KUHYB M 54 1, JIMCHO, TOTPANUB Y

BikHO. CKI10 po30uocs.

Kapmxa Ne 2
JliBuMHKa XOTija TOMMOMOTTH MaMi IMMOMUTH Tocy . Jlo mowili, e CTOSB YaliHUMA
CEepBi3, BOHA HE 3Mirjia MIiCTaTH, TOMY BHUPIIIMIA CKOPUCTATUCS CTUIbIIeM. BoHa
aKypaTHO BCTaHOBHWJA CTUICHH 1 MOCTaBMJIA BUMUTHM TOCYya Ha moiuio. Komau

royvasa 3JIa3UTH 31 CTUTBIIA, TO 3a4Yelnia YalHUK, BiH BIIaB 1 pO30UBCS.

78



http://llt.multycourse.com.ua/ru/glossary/112
http://llt.multycourse.com.ua/ru/glossary/113

3anarra Ne7 «3ycrpiu i3 emouiero od0pazm»
Mema: natv ysBIEHHS AITSIM MPO €MOLII0 00pa3u; o3HaloMHTH 3 ii rpadiuHuM
300paKCHHSM, PO3BUBATH BMIiHHS aJI€KBATHO OIIHIOBATH €MOIIl OTOYYHOYHMX 1
pearyBaTu Ha ix Aii.

Oobnaonanna ma mamepiaau: MarHiTHa JOIIKA, ITPAIIKH, TIKTOTPaMHU.

Opienmoenuii naau ypoxy

Xio 3anammas

Craprogi 3aBaanHsi (6 XB) (MOBTOPHUTH MOMEPEHINA MaTepial i meperTu 10
HOBOTO)

1. 3BopoTHU# 3B’s130K. 3anuTaiite yuHiB: «[Ipo 1110 MU TOBOpHIM HA MHUHYJIOMY
3aHATTI?» Bucnyxaiite BIAMOBi 0X0UMX, MJCYMYNUTE iX.

2. Orounocitk TeMy Ypoky: «ChOro/IHI MH IIOTOBOPUMO PO €MOIIi0 00paza. S
MPOMOHYIO BaM, JITH, OJyMaTH, 1110 Take 00pa3a Ta OOMIHATHCS TyMKaMH 3
TOBaPHIIIAMH. »

3. [lepernsan MamtoHKY Ta BUOIp cepell HUX TOTO, HA SIKOMY HaUTOUHIIIE
300pakeHa eMorrisi oopasa. (momatox 7.1)

Po3noBiab «XT0 sik o0paxkaerbes» (5 XB)
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[Icuxonor po3noBinae y4yHSAM MPO XJIOMYMKA MHUKUTKY, SIKAHA BpaHI
oOpa3uBCs Ha BCIX: HA MaMmy — 3a Te, 110 BOHA MOro 3a3maneriib po3Oyausia; Ha
TaTa — 3a T€, 110 BIH HE JIO3BOJIMB B3ATH 1O IIKOJW IFPAIIKOBUN MICTOJIET; Ha
cobaky — 3a Te, 1110 BOHA BpaHIli HA HbOTO TraBKaJja.

Jlam AiTsM NpOMNOHYE IO 4Yep3i CICTH Ha «YapiBHUU CTUIELB» 1 300pa3uTH
00pakeHoro XJomyuka MUKUTKY.

- Skuit ke BuXij 3 1i€i cutyarii? (0OroBOpeHHs y KOJi)

Iliocymyiime: «He nompiono obpasxcamucsa — kpawe po3CMissmucsy».
IMikTorpama odpa3u (3xB)

[Icuxonor mpomoHye AITAM PO3MJISTHYTH MIKTOrpamy oOpa3u 1 BiMOBICTH,
YUM BOHA BiIPi3HAETHCS BiJl MIKTOrpaM CMYTKY, THIBY, pafocTi (104aTok 7.2).

I'pa «/loopa kBiTOuKa» (5 XB)

JliTi yTBOPIOIOTH K0JIO. BC1 BOHM - «OJKUIKK», a OJHA 3 HUX - «KBITOUKa».
KoxxHa «OmkiNKa» poO3MOBITAE «KBITOUIl» TIpo OyAb-AKy CBOIO o0pasy.
«KBiTouKa» Ma€ 3aCIIOKOITH HOTO.

Bnpasa 111 00roBopeHHs nepe Kazkorepanicio (3 xB)

- JiTu, a XTO U1 Bac € HAMIOPOXKYOK JIIOJIMHOIO y CBITI? 3BUYAIHO, IIe
MaTyCH.

- Uwu moxHa oOpakaTtrcs Ha Mamy?

-  Yomy mMamu 3aBXKIM POIIAIOTH CBOIX JAITEH?

[Ticas BUCHOBKY Mpo Te, M0 MaMU AyXe JOOISATh CBOIX AITeH, a TOMY
3aBXIM TOTOBI IX MPOOAYMTH, JIITH 3HAUOMIATBCA 13 Ka3kow <«Sk 3aiumk
o0Opa3uBCs Ha CBOIO Mamy».

Ka3skotepanis «SIk Beame:xkaTko odopa3usiocs Ha cBoro Mmamy» (10 xB)

VY 3aTUmIHIA XaTUHII Ha JICOBiM TaysiBUHI )10 BenmexaTko. OgHOro pasy
3aXOTUIOCS HOMY MOTPAaTH HA COHSYHIN rajsiBUHI.

«Mawma, MOXkHa 5 Iy TOTYJSATH 3 IPY3IMH ?» - 3alIUTaB BiH.

«3BUYaANHO, MOKHA, - BIIIIOBIJIa MaMa, - TUTLKU HE 3aImi3Hucsa Ha 0011, Komm

303yJis POKYE TPUYi, HOBEPTAICS TOAOMY, a TO 51 XBHUJIFOBATHUCS OyIy».
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«51 00OB’SI3KOBO MOBEpPHYCS BYACHO», - 3ameBHUIO BenMexka 1 moOirio
TYJISITH.

Ha micoBiii ransiBUHI SICKPaBO CBITUJIO COHEYKO 1 3Bip1 BECEJIO Ipajid B PI3HI
irpu. 303yJisl MPOKyBaja 1 TP, 1 YOTUPH pa3u, 1 I’ ATh pa3iB. Ane Benmexxarko Tak
3aXOMMWIIOCS TPOI0, IO M He mouyJo ii. | TUTbKM TOJ1, KOJIM HACTaB BeUip, 1 3BIpsATa
MOYajIi PO3XOIUTHUCS T10 TIOMiBKaX, Beamerka Takok BeCeIo MOBEPHYIIOCS JTOI0MY
710 MaMH.

Ane mama Oysa Jqy’Ke CepIHuTa Ha HbOTO 3a T, 10 BOHO 3ammi3HWIOCA. BoHa
nasiia BemMerkaTka 1 He T03BOJIMIIA TUBUTHCS TeleBi3op. Beamerxa oOpasmiiocs Ha
HEl.

«Mama MeHe 30BCiM He JIF0OUTh. AJKe SKOW BOHA JIFOOWIIA, TO HE Ha Jasia
6 mene. Ilixy s 3 TOMY », - BUPIIIUAIIO BOHO.

BenmexaTko TUXEHBKO BHUMIILIO 3 XaTHHKH 1 MIILIO 10 Jicy. BHoul B Jici
OyJ0 ayXe HEe3aTHUIIHO, CTPAITHO, XOJI0HO. Beamexkarko 3axoTino 10 Mamu. Aje
HE 3MOTJI0 MPOOaYuTU i, TOMY 3aJTUIIUIOCS Yy JIiCi, CXOBAJIOCS IMiJ KYyIIEeM 1
3aCHYJIO.

HacrtaB panok. BenmexkaTko Bce 1me oOpaxkaiocs Ha MaMmy. Allie Bce X
BUPIIINJIO IITH TOJUBUTUCA Y BIKOHIIE, IO TaM Mama poOuTh 6e3 Hhoro. BoHo
TUXEHBKO ITTIAIIIIO 0 CBOTO OYJIMHKY, 3arjIsTHYJIO Yy BIKOHIIE. A TaM Mama ...

- [llo pobuts? (ITutannas aist AiTei.)

- [IpaBunbHO, 1iTH, MaMa TipKO TuTade 6e3 CBOro MajieHbKoro BemMerkarka.

Cnogo ncuxonoea: «A wo 6yro oani — npuoymaume cami. [lani Oimu
npuoymatime Kineyb KA3KU ma npeseHmyuime 1020 y Kiaciy.
Peduekcin «11[o6 He odOpakaTucs, moTpioHo posciaadaarucs» (3 xB)

Cnoso ncuxonoea: «[imu, iHOOi mpanngemvcs max, wo 6i0 06pasu
Xouemvcs naaxamu. [ moeo woO He niakamu, He0OXiOHO HAGYUMUCS
poscaabaamucs. JJonomoxcyms Ham y yboMmy Hawli YiroOeHi iepauKuy.

[lcuxonor mpomnoHye AITAM TOPKHYTUCA M KOl ITpAIlIKH, a MOTIM CaMUM
HaMaraTHCsl CTaTH TAKUMU K M’ TKAMH.

I'pa «Onumu apyra». Podora B mapax (7 xB)
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CnoBo ncuxonora: «Jlitu, po3ouiitecs Ha mapu. KokHa mapa mo uepsi
BUXOJIUTh y KOJIO, BU MA€ETE CTaTU CIOMHOIO OJUH JO OJHOrO, 1 IO 4ep3i 3poOuTH
OMHC 3aYICKH, OONMYYS Ta OAATY IHIIOro. A MM, BCl OyJeMO BHUPIIIYBAaTH, XTO
BUSIBUBCSI OUTBII TOUHUM MPU OIHUCI APYTa.

IMincymkoBi 3aBnanns . BupaBa «O6iliMmamkm» (3 xB)

Cnoso ncuxonoea: «3apaz mu 3 6amu cCnpoOYEMO CMBOPUMU HAWI CRITbHI
00itimu, maxi eenuxi obitimawxu 015 Hac ycix. Ilpasoa, eeceno? /{nsa yvoeco
cnoyamky o0itMymuvcsi 080€, menep 00 HUX NPUEOHAEMbCS Mpemill, Nomim —

yemeepmuti i max oani. 3pozymino? Iowunaemo!

- 3616€qu]1/10 Hawie 3aHAmMmmsl ONaIecKamu 0OUuH OaHOMy)).

Honatok 7.1
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JonaTok 7.2
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3anarra Ne§ «3ycTpiv i3 eMoui€co 31MByBaHHA»
Mema: natu ysBIEHHS AITSM PO €EMOLIIO 3AMBYBAHHS ; BUNTH PO3PI3HATU €MOIIIT
32 CXEMaTUYHUM 300paKEHHSIM;BUUTH JITEN NEepeIaBaTH €eMOLIMHANA CTaH
3IMBYBaHHS, BAKOPUCTOBYIOUH P13H1 BUPa3HIi 3aCOOH.
Oobnaonanna ma mamepiaau: MarHiTHA JOIIKA, JTIOCTEPKA, MKTOTpaMa
3IMBYBaHHS, M sIKa irpalika co0aku, masid y ABOX BapiaHTax — OJH1 ISl AiTel

(po3pizani), 1HIII — JJIsI TICUX0JI0Ta ( HEe po3pi3aHi) .

Opicumoenuii nian ypoxy

Xio 3anammas

Craprogi 3aBnanns (3 xB.) (MIOBTOPUTH MOTIEPEAHIN MaTepial 1 IEPEUTH 10
HOBOTO)

1. 3BopoTHui 3B’ A30K. 3anuTtaiite yuHiB: «lIpo 110 MU roBOpHIM HA MUHYJIOMY
3aHATTI?» BucmyxaiiTe BIAMOBIAI 0XOUUX, MIACYMYHTE iX.

2. Oronocite TeMy ypoky: «CbOrofHi MM MOrOBOPHUMO MPO €MOIIII0 3AUBYBaHHS. S
MIPOTIOHYIO BaM, JITH, TIOJyMaTH Ta OOMIHSATHCS TyMKaMu 0e3 CIIiB 3 TOBapHUIIIaMH ,

IO TAKC 3ANBYBAHHA».

Bnpaga ,,/[3epkano” (5 xB)
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[Icuxonor mponoHye AITSM MOAUBUTHUCS B JIOCTEPKO, YABUTH COOI, 1110 Tam
B1100pa3muiiocs M0Ch Ka3KOBE, 1 3/TUBYBATUCA. 3BEpPHYTAEMO yBary AiTeil Ha Te, 10
KO)KHA JIIOJMHA TUBYETHCS MO0 — CBOEMY, aJie, He JUBIISIYMCH HA PI3HULIIO, Y
BUPaKEHHI TIOJIUBY 3aBX/IH € IOCh CXOXKE.

Cnoso ncuxonoza : «Llo cnineno2o 6 momy, sAK 6u 300paxicy8anu 30U8y8aHHA?»
(Bionosioi oimeii). Po3risitHyTH MIKTOrpamMy 3UBYBaHHS Ha MAarHITHIN JAOIIIi

(momatok 8.1).

Indopmaniiine moBizomiaenns (3 xB)

Cnoso ncuxonoza : «Ilosnatiommecs i3 moim opyeom. Hozo 3eymu nec Tumxo.
Bin secb yac ecbomy ougyemocs, i Kazouku 10OUmMb Yumamu npo pisHi uyoeca.
(IIpuecadavime pazom i3 dimvmu Ka3Ku, 0e 3yCmpiuaromuscsi pisHi uyoeca:

., Jlemiouuii kopabens”, ,, leéacux — Tenecux”, ,, [{apisna scaba”, ,, Aliye — paiiye”
ma in.).
— IIpo sxi wyoeca mym po3nosioacmuvcs?

— Yomy aci yi uydeca ousyoms i NpuUmMsCyoms Jooei?»

I'pa ,,®anra3ii” (5 xB)

ITec TuMKO TIPOMIOHYE TITSAM MPOJOBKUTH IMOYATOK HE3BUUAWHHUX IPUTOI.
— Jlo Hac MpUHIIIOB CJIOH. ..

— Mu npOKUHYIHCH HA 1HIIH TJIAHETI. ..

— Bpa3 3HuKIH BC1 AOPOCHI. . .

— YapiBHUK BHOYI 3MIHUB yCi BUBICKM Ha Mara3mHax...

EToam Ha BupakeHHsi moguBy: ,,IloauB” (5 xB)
Xnomuuk 6a4uB, K POKYCHHUK TIOCAIUB Y TOPOXKHIO BaJi3y KIIIKY 1 3aKpHB i, a

KOJIM BIAKPUB Baji3y, KIllIKK TaM HE OyJ10, a 3BIITH BUCTPUOHYB cobaka!

Pyxanka «I'pa B konuka» (5 xB)
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* [Tonpocith rpymy cTaTH y BEIUKE KOJI0. Y X0/l FPH YYACHUKH IJIECKAIOTh
JOJIOHSIMU IO KOJIIHAX, IMITYIOUH CTYKIT KOIHT, Ta BUKOHYIOTh J€SK1 1HIII Balli
KOMaH/IH.

* 3IrHITH KOJIIHA 1 MOYMHANTe y MOBUIbHOMY TeMili. [I{oliHO cTBOpUTHCA PUTM 1 BCs
rpyna Oyje 3ajaydeHa 10 TpH, MOYMHANTE 1aBaTH Pi3H1 KOMaHIU Ta

JEMOHCTPYBATH BIAMOBIIHI PYXHU. YUACHUKHU MOBTOPIOIOTH 33 BAMHU.

Komanoa iy
Kinb ckaye ramomnom IIneckamu no koninax weuouie
Kinb nepectpubye napkan Lliocmpubnymu
["anonom o Boxi Jlackamu no wokax
3’ SIBASIOTHCS 1HIAHIT Kpuuamu imimyrouu indianyis
[epeiiTu Ha puch bumu nosinvro no xoninax
['nanayi cnocrepiratoTh Pyku nao ouuma
[ToBepHyTH HampaBo Haxunumucs npasopyu
[ToBepHyTH HaIIBO Haxunumucs nieopyu

I'pa-na3znu «3Haiiau napy» (10 xB)
JliTelt auIMMO Ha TpU TPYITH: KOBTI, CHHI, YepBOHI. Po3/aeMo ma3nu (101aToK
8.1), KoxHa Tpymna Mae iX BITHOBUTH MPABIIBHO. Y TICUXO0JIOra MalOTh OyTH HE

po3pizaHi a3y 13 MPaBUJIBHUMH BiIITOBIASIMH.

Bnpaga «Ilokaxku emoniro» (7 xB)
OnuH 13 yyacHUKIB KOMaHIu oOupae co0l eMOIlif0-TIa3ll Ta JEMOHCTPYE 3a
JIOTIOMOT OO0 MIMIKH 1 5KE€CTiB IO eMOIlif0. KoMaHIM-CYIIepHUKY MArOTh BiIraaTy.

[lepemarae Ta koMaH/a, SKa Birajaia HAHOLTHIIIE €MOIIIH.

IMincymkoBi 3aBaanns (2 xB)
Cnoeo ncuxonoea: « Cbo02o0ui moemy opyeosi Tumkosi oysce cnooobanocs y eac

Ha 3anammi i 6in baxcae, woo 8u, dimu nooapysaiu 00UH 0OHOMY KOMNIIMEHM ).
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JliTu CTaroTh y KOJI0, IEPEAA0OTh MECUKA M0 KOy 1 1apyIOTh OJIUH OJJHOMY

KOMILTIMEHTH Ta OIUIECKH.

Honatok 8.1
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3auarra Ne9 «3ycrpiu i3 eMolri€ro 3anikaBjeHiCTL»
Mema: natv ysBICHHS JITAM PO €MOIII0 3aLiKaBAEHICTb, BUUTH PO3PI3HITH
€MOIIi] 3a CXeMaTUYHUM 300paXKeHHSAM; BUUTH JIT€H NepeaaBaTH eMOLINHUN CTaH
3aUiKaBNeHHs, BHUKOPHUCTOBYIOYM pIi3HI BHUpa3Hl 3aco0u. 3HATTS €MOIIIHOTO
HarnpyxeHHs1. @opMyBaHHS 31aTHOCTI BU3HAUYUTU CBiM eMoIiiiHui ctaH. CpusITi
3rypTYBaHHIO TUTAYOTO KOJIEKTHUBY.
Oobnaonanna ma mamepianu. MarHiTHa JOIIKA, PO3APYKOBAHI CMAIIMKH,

PI3HOKOJILOPOB1 KPYKEUKH, hjioMacTepu, po3pyKoBaHi ¢oTo.

Opicnmoenuii naian ypoxy

Xio 3anammas

Craprogi 3aBaaHHsi (5 XB) (MOBTOPHUTH MOMNEPEHINA MaTepial i mepeTn 10
HOBOT0)
1. 3BopoTHui 3B’ A30K. 3anuTtaiite yuHiB: «lIpo 110 MM rOBOpHIN HA MUHYJIOMY
3aHATTI?» Bucnyxaiite BIAMOBII 0XOUUX, MACYMYHTE iX.
2. BripaBa «IlpuBiTanus»

JiTi TigXoasaTh OAWH 0 OJHOTO Ta MOCMIXal0YHCh TOPKAIOTHCS JOJOHHKAMH

OAHMH OAHOTIO.
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Bnpasa «CoHsiuHUIi 3aii9uK» (4 XB)

Cnoeo ncuxonoea: « COHIYHUNA 3ailYvK 3a3UpHYB TOOI y Bidi. 3arumong ix . Bin
mooIr gajai mo o0JIMYYI0, HKHO MOIJIaib MOr0 JIOJOHSIMU: Ha YOJii, HA HOCUKY, Ha
pPOTHKY, Ha IiYKax, Ha MA0OpPiAAi, TJIalb aKypaTHO, 1100 HE 3JsSKaTH, TOJIOBY,
W10, )KUBOTHUK, PYKH, HOTH, BiH 3a0paBcs 3a KOMIpeIb — MorJiajap ioro tam. Bix

He OCIIKETHUK 1 HECTUTh TeOe, a TU MOTJab HOro 1 MOAPYKHUCS 3 HUMY.

BnpaBa «Miii Hactpii» (5 xB)

[TonpociTe pmiTeld Mo 4ep3i Ha3BaTU CBOE 1M’ Ta 0OpaTu CMaWIUK, SKHUM
BINOBIa€ iIXHBOMY HAcCTpO€BI (noAaTtok 1.1), yM HaMamoOBaTH Ha KPYXKEUKYy 3
KOJILOPOBOT'O Mamnepy. 3anpornoHyire 2-4 AiTsM po3MOBICTH, YOMY B HMX TapHHM

YU TIOTaHWK HACTPiH.

Indopmaniiine moBigomiienns « o Take 3anikaBienicTb?» (5 XB)

Crnoeo ncuxonoea : «3alikaBiIeHICTb, a00 JONMUTINBICTh — II€ SIKICTD,
II0B’s13aHa 3 JOMUTINBUM MHUCIEHHIM, TAKUM SIK JOCIIKEHHS Ta HABUYAHHS, KA
CIIOCTEPIraeThCs MPH JOCIHIHKEHHI JTIOJUHN Ta TBAPHH. JJOMUTIUBICTh CHIIBHO
ACOINIOETHCS 3 BCiMa aCIEKTaMU JIFOJCHKOT'0 PO3BUTKY, 3 SIKUX ITOXOUTH IIPOIIEC
HaBYaHHS Ta Oa)KaHHS OTPUMYBATH 3HAHHS Ta HAaBUYKH.

TepmiH «JIONMUTINBICTD, 3aIIKABICHICTH» MOXE TaKOXK OyTH BUKOPHUCTAHUH IS
MMO3HAYaHHS TMOBEAIHKU YU €MOIIii 3aIliKaBJICHHs, Y BITHOIIICHH] Oa)kaHHS
OTPUMYBATH 3HAHHS 4M 1HMOpMaIIito. JIOMUTIMBICTE SK IMOBEIIHKA Ta €MOIIis
BBQ)KAETHCS PYIIIMHOIO CUJIOIO HE JIMIIE PO3BUTKY JIFOAUHU, a i PO3BUTKY HAYKH,

MOBH, TIPOMHUCIIOBOCTI».

BnpaBa «3HaiioMcTBO 3 eMoIi€l0 3allikaBJIeHICT» (5 XB)
[Icuxomor mpomoHye MiTIM pO3TIIAHYTH (POTO Ha MarHITHIN Ao (J0JaTOK
9.1.). A motiM 300pa3uTy Ha CMalWJIMKaX IF0 CaMy €MOIIII0 Ta MPOJAEMOHCTPYBATH

iX IHIIUM YYaCHUKaM.
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Pyxanka «CTpymMmo4ox» (3 XB)

3anpornoHyiTe yUacHUKaM CTaTH y Mapu (mapa 3a maporo), B3ITUCS 3a PYKH 1
MmigHecTH iX yropy. Tol, XTo 3aUIIMBCS caM, MPOXOAUTH MiJ PyKaMu, 00Uparouu
co01 koroch 110 napu. Toil, XTo 3anumuBcs 6e3 napu, poouts Te came. Yepes 2—-3
XBWJIMHM 3yNHUHITH TPY 13a IPOMOHYH T€ BUKOHYBAaTH HACTYIIHE 3aBAaHHS y TUX

rapax, 110 yTBOPHWINCS Ha JAHUK MOMEHT.

BnpaBa «Moi apy3i» (5 xB)

JIITsIM IPOTMIOHY€EThCA HAMAJIIOBATH iX JIpy31B. MOXKHA HAMaIIIOBAaTH iX SIK JIIOJEH,
a MOKHA y BUTJISA/I1 TBAPUH, NITAxX1B, KBITIB, AEPEB 1 T.1H., MICJIS MaJFOBAaHHS MOKHA
O0OrOBOPUTH MATIOHKH 13 AITbMU , 3alUTABIIA ii, XTO TYyT HaMaJbOBaHUMH,

YOMY BOHHM HaMaJIOBaJIM caMe IUX JITei?

I'pa «IloBiTpsini kyabkmn» (7 XB)

Cnoso ncuxonoea: «JliTh, ysBITh Ha MUTbH, II0 MU — TIOBITPSHI KYJBKH, SKi
MOBLILHO HAMOBHIOIOTHCS MOBITPsiM. [locTymoBo BH cTaete Bce OUIBIN 1 OLIBIII.
Jlesikuii yac BM JiTaere, a MmoTiM — pppa3! Bu jomaerech, rydHO 37yBalO4uCh.
Mo:xHO Majnatu Ha mijuIory ado npucimatu. ko 3ada)kaere, MOBTOPUMO IO TPy

JEKIUIbKa pa3iBy.
Penakcanisi «kXMapunka» (3 xB)

Cnoso ncuxonoea: «51 — xmapunka. Bennka, 6ina, M'aka, myxaacta. Moemy Tury
npueEMHO OyTH XMapuHKOIO. MeHi JIerKo 1 BUIbHO. Sl miauBy B OIakUTHOMY HEOI.
Moi pyku Jerki, BOHM JOMOMAararTh MEHi pyxatucs. S migiiimato odi Bropy i
BJINXAal0 CBITJIO BCIM CBOIM TioM. Sl HamoBHIOIOCS CBITIOM. S cTaro moOpirnoro,

KpPacHUBIIIOIO, CBITIIIIOIO».

IMincymkoBi 3aBa1anns (4 xB)
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HonarTok 9.1
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3auarTa Ne 10 «Emouii — Taki pi3ni i Taki HeoOxigni»
Mema: TOBTOPUTH TOHSTTS €MOIIll, PI3HUIIO MK €MOLIIMH Ta MOYYTTAMH;
BUUTHUCS PO3PI3HATH Pi3HI €MOLIi 32 MIMIKOIO Ta »€CTaMHu, (OpMyBaTH BMIHHS
BUKOPHUCTOBYBATH CIIOCOOM CaMOPETYIIAIIi 3 METOI0 KOPEKI[li HEeraTUBHUX €MOIIii
Ta arpeCUBHUX TEHJICHIIIM MOBEIIHKHA MOJIOIINX IITKOJISPIB.
Oobnaonanna ma mamepianu: Mar"iTHa JOIIKa, TOBITPSHA KYJIs, KJICHKI Mamipii,
(bnomactepu ab0 MapkepH, JOJATKH, 3alTUCH MY3UUYHHUX TBOPIB «I yIyJIbChKi
menoxii» B.ITonamtok, «Menonisi» M.Ckopuka, «BecHsIHKA 1 TOITAK»

B.bapgsincekoro, «®@anrazisa» T.JlazypkeBuua.

Opicnmoenuii naan ypoxy

Xio 3anammas

Craprogi 3aBaaHHsi (6 XB) (TOBTOPUTH MOMEPEIHIN MaTepial i MepeTH 10

HOBOT0)

1. 3BopoTHui 3B’ A30K. 3anuTaiite yuHiB: «lIpo 110 MM rOBOpHIN HA MUHYJIOMY
3aHATTI?» BucmyxaiiTe BIAMOBIAI 0XOUNX, MACYMYHTE iX.

2. 3amporoHylTe IiTSIM MPUBITATH OJAWH OJTHOTO 13 HOBUM JTHEM.
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Bnpasa «Bitanus» (5 xB)

Cnoeo ncuxonoea: «KoXHUI HAIll IEHb TOYUHAETHCS 3 TOTO, 10 MU
rOBOPUMO OAMH 0JHOMY «JloOpuil paHOK!» Ta BUKOPUCTOBYEMO 1HIII CJIOBA JAJIs
npuBiTaHHs. JlaBaiiTe 3apa3 3rajlaeMo, SIKUMHU % CJIOBAMHU MU BITA€EMOCS, BITAEMO
OJIMH OAHOTrO. | UM 3aBX/AM MU OJJHAKOBO BITAEMOCS, TOOTO 110 MU 3a3BUYai
rOBOPUMO, BITal04H JIpy3iB, BUUTENIB, OATHKIB, IPOCTO 3HANOMHUX ?

Toli y4yacHMK, SIKMI 3amporoOHye€ HAOLIbII PI3HOMAHITHI (GOpPMH BITaHHS,
BUTPAEN.

3. Oromocite TemMy ypoky: «Cb0200Hi MU NOBMOPUMO HOHAMMSA eMoyii ma

BUUMEMOCSL PO3NIZHABAMU MA PO3YMIMU eMOYii ma noYymms iHUUX JH00etly.

I'pa — eTroa «Ilap 0axanb» (5 XB)

VYci BcTaroTh B KOJIO, OJMH 3 YYacCHHWKIB Oepe B PYKH TOBITPSIHY KYJIIO,
nepeaae cyciyiori giBopyd. CBo€ 3BepHEHHS AUTHHA TepeaBaHHs KyJli TOYUHAE 31
ciiB: «baxaro 1001 ...»

Bukonyroun 1ie 3aBmaHHsS, ITH TOBHHHI JWBHTHCS OJWH Ha OIHOTO,

BHUPAXKa4M 1HTOHAITIEO 1 MIMIKOIO CBOE JI0OPE BIAHOIICHHS.

Bnpasa «OctpiB» (5 xB)

Ha marnitHi# gomiii 300pa)xeHo IIiCTh OCTPOBIB 13 Hanmucamu: «JIpyxoay,
«JIro6oB», «3m0poB’s1», «Ponunay, «CnaBay, «bararctBo» (mogatox 10.1) .
YYacHUKK TUITYTh CBOT IMEHA HA KJIIEUKHUX MAITIPIAX 1 KOCEISTIOTHCS» HA TIEBHOMY

OCTPOBI, OSICHIOIOYH CBiii BUOIP.

Bnpagsa «/[3epkasio» (5 xB)

VYci ydacHUKH TPEHIHTY CTalOTh y KOJI0. BigTak 1o uep3i moka3yrTh, sSIK BOHU
BUSIBJISIFOTH CBO1 €MOlIi1 (paifoTh, AUBYIOTHCS, CYMYIOTh): «fl pajiito och TakK...»,

«1 cymy10 OCh Tak...». [HIII1 HOBTOPIOIOTH 32 HUM.

Pyxanka «Mmu iiieM0 moJIl0BaTH Ha JeBay» (5 XB)
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VY4acHUKHU CTAIOTh y KOJIO OJIMH 32 OAHUM. TpeHep NpoMOBIISIE CIIOBA, SIKi

CYNPOBOJIKYIOThCS BIAMOBIIHUMH PyXaMH, a BC1 IOBTOPIOIOTH 32 HUM:
«Mu inemo nomoBaty Ha jeBa! (BneBHeHu X1 1Mo KOJy.)
He 6oimocst mu Hikoro! (3anepedyBasibHI PyXU PyKaMH. )

Oii, a e mo? Ile 6omoto! Usak! Usak! Upak! (Xia, BUCOKO MiaiiiMar04yu KOJIiHA.)

Oi1, a e mo? e mope! Bynb! bByns! Byns! (ImiTyBaHHS T1aBaHHS.)
Oi1, a e mo? e mone! Tyn! Tyn! Tyn! (I'yude TynoTiHHs.)

O, a e mo? Takuii Benukuii! (IToka3zyroTs, sKHil.)

Taxuit myxnactuii! (IToka3zyroTs pykamu, Hi OM MOTIAIKYIOUH. )

O, Tak e x neB! (IToka3yroTs, Ak 3sKanucs. Jlamn pyxu NOBTOPIOIOTHCS.)

[To6irmu nogomy! Yepes mosst! Tym! Tym!

Uepes mops! byns! byns! byns!

Yepes 6osoto! Uak! Usak! Upak!

[To6irmu mogomy! JIBepi 3aumamnu! Ski mu Momomri!
Axi mu xopoOpi! (IToka3yroTh MIMIKOIO. )
[ToxBamumo cebe! (ITormamxyroTh cede 1Mo ToJoBI. )»
My3ukoTepamis (5 xB)

CrnoBo mcuxoiora: « A 3apa3 Moi Jir001 1py3i, 3alMITh 3pY4YHY 103y, 3aILTIOIITh
CBO1 OUEHATA Ta MOPUHBTE y CBIT YapiBHOI My3ukH. [1i7 yac mpocmyXxoByBaHHS
MY3UKH «HaMaJIFOUTE» SKICh 00pa3u 4M ysABHI KAPTUHKH, SKi IEPEAIOTh TEMY
MY3UYHOTO TBOPY.

(Akwo ncuxonoe ne Mae 3anUcis i3 3a3HAYEHUMU MYZUYHUMU MBOPAMU , 8IH MOiCE
nidiopamu inui menooii).

Becina (5 xB)
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[Ticnst mpocnyXoByBaHHSI MY3UKH IICUXOJOT IPOCUTh YYHIB PO3MOBICTH, AKI
KAPTUHKHU BUHUKAJIMU B iXHIN ysIBI, K ce0€ MOUyBaIM IITH, 110 BOHH IIEPEKUBAIH.
3BepTaeThCs yBara y4yHiB Ha Te, IO MiJ Yac CIyXaHHS MY3UKH IiTAM OyJo Beceo,
06a1b0p0, CYMHO, PaJIICHO, TPUBOXKHO, MPUEMHO TOIIO (0a)kKaHO HA3BATH T1 €MOIIIT
Ta MOYYTTS, SIKI HA3UBAJIU JIITU IT1/1 4ac OOrOBOPEHHSI MPOCTYXaHOTO MY3UYHOIO
TBOPY), IHIIUMH CJIOBaMH, AITH TOBOPUIIU IIPO CBOI €MOIII1 Ta MOYYTTH.

(I1io uac 0b62060penns saxciuso, wob dimu 0608'a3K060 2080pULU NPO CBOT
emMoyii, AKI OHU nepedxrcusant nio Yac ciyxauHs myauunozo meopy. llcuxonoe mae

3anam'amamu abo 3anucamu Ha apKyuil, AKi emMoyii ma no4ymms Ha3ueama

oimu,).

I'pa «3Haiiau cBOIO MOJOBUHKY» ( 00€AHAHHS AiTeil y mapu) (2 xB)

Poznaiite yuacHrkam moJIOBUHKH JIMCTIBOK (oaaTok 10.2) 13ampomnonyiite
3HANTH «CBOIO MOJIOBUHKY.
I'pa « Ilpuranaii emouiro » (po6ora y napax) (5 xB)

Cnoso ncuxonoea : « Jlitu, 3apa3 KoxHa rmapa orpumae kaptky ( mogatox 10.3).
Bam noTpiOHO 3anucaty Ha3BU KIJILKOX €MOIIIH Ta MAKPECTH OJTHUM KOJIHOPOM

IPUEMHI €MOIIi1, a IHIIUM — HETPUEMHI.

* [Tomipky#, 1110 MOTJI0 O cTaTUCS, SIKOW JIFOHM HE BIAIYBAIH HEMPUEMHUX €MOITIN

(cTpaxy, THIBY, oruan)?»
IMincymkoBi 3aBnanns. Bnpasa «Xaii macTurn!» (2 XB)

Crartu 60koM B TicHe KoJo. [lokacTu mpaBi pyKH OJjHa Ha OJIHY B IICHTPI.
[TigasTy AiBY HOTY 1, CTpHOArOYH HA MPaBiii, pa3oM CKa3aTH: «Xail ChOTO/IHI HaM

IACTUTh, Xall HaM 3aBTpa MOIIACTUTh, Xail 3aBXKAH YCIM ACTUTh! byabmo!»
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Honarok 10.1

Honatok 10.3

A Gz
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HonarTok 10.2
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3anarra Ne 11 «Komau Bcim Becesio, 2 01THOMY CYyMHO»

Mema: TOBTOPUTU TOHSATTS €MOILll, YYUTH IITEH CHIBIEPEKUBATH; PO3BUBATH
BMIHHS PO3PI3HATH W pPO3YMITH €MOIIifiHI CTaHW; BHUXOBYBaTH IMPHUBITHICTH 1
UPICTh, POpMYBATH BMIHHSI BUKOPHUCTOBYBATH CIIOCOOM CaMOpPEryJfilii 3 METOIO
KOpEKI[li HEraTUBHUX €MOIlId Ta arpeCUBHUX TEHACHIIA MOBEIIHKU MOJIOIIIUX
IIKOJISIPIB.

Oobnaonanna ma mamepianu: apkymi nanepy A4, ¢iomacrepu abo mapkepw,
MakeT JepeBa A3, TMTallKH, CKOTY, MIA0JIOHH CepAeillb, Mamip YEepBOHOTO 1

POXKEBOTO KOJBOPY, HOXKHUIII.

Opicnmoenuii naan ypoxy

Xio 3anammas

Craprogi 3aBaaHHsi (6 XB) (MOBTOPHUTH MOMEPEAHINA MaTepial i mepeTn 10
HOBOT0)
1. 3BopoTHUi 3B’ A30K. 3anuTaiite yuHiB: «lIpo 110 MM TOBOPHIN HA MUHYJIOMY

3aHATTI?» BucmyxaiiTe BiAMOBIAI 0XOUUX, MIACYMYHTE iX.

2. Bopasa «IItaxm»
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OuikyBaHHS 3aNUCYIOTh HA nTamkax (Hoaatok 11.1) , ki 1iTal0Th HABKOJIO
JepeBa, HAMaJIbOBAHOTO Ha apKyIlli Manepy, a MmiJ KIHelb TPEHIHTY «C1AaI0ThY (4H

HE «C1Jal0Th») Ha HHOTO.

Bnpasa «IlopTpet 1o koJy» (7 xXB)

PoznaiiTe yuacHrKaM apKylli namnepy Ta pi3HOKOJIpHI (oMacTepu 1 HOBIAOMTE
iX, 110 MiJ Yac BMKOHAHHA Ii€i BIpaBU BOHU IMOBHUHHI YITKO BUKOHYBaTH Ballli
BKa31BKM. 3a BalllOl0 KOMAaHJOI0 BU Pa3oM 3 YYaCHHUKaMU MOYMHAETE MAJIOBATH
CBIi mopTper. 3a KuIbKa CEKyHJ JaiWTe KOMaHIy MepelaTd MaJIOHOK CBOEMY
CyCiIOBI cripaBa 1 MPOJOBXKUTH MajlOBaTH TMOPTPET CBOTO cycida 3iiBa. Yepes
KUTbKa CEKYHJ TTOBTOPITh KOMAH/y 1 TaK J1ajll, a)K MOKHU JI0 Bac IO KOJIy Jii/e Ball
noptpet. IlompociTh ydacHMKIB HamucaTH Ha MAJIFOHKY CBO€ 1M’ 1 MO uep3i

pEACTABUTHCA.
Bnpasa «Hacrpiii» (7 xB)

[Icuxomnor mokasye MiTSM KapTUHKM NTAIIOK Y PI3HUX €MOI[IHHUX CTaHaX:
pazocTi, CyMy, BECEIIOIIIB, 3JIOCTi, MOAUBY ToIio (moxaTok 11.2). Jlitn oOuparoTh
Ta IMITYIOTh SIKech 13 HuX. [Icuxonor 3amuTye, 10 AUTHHI XOYETHCS 3POOUTH Y
IIbOMY CTaHi, Moj00aeThcss Taka emolliss 1 yomy? Komm y Bac OyBae Takuit

HacTpii?

Cno6o ncuxonoza: « 3a KOITbOPOM MOKHA TTOOAYUTH Pi3HI MPEAMETH, )KUBUX
icroT. Uepes KoJtip JIIOJIMHA HABITH MOXE BHUCIIOBHTH CBIM HacTpid. Komwm mronuHi
pamicHO, y Hei Bce BUXOIUTh, BOHA 3aJ0BOJICHA — TOJ1 KaXyTh, IO BOHA yCe
0aunTh y pOKEBOMY CBITJII. A KOJW B JIOJWHU HEMPHUEMHOCTI, SKOTO KOJIHOPY Y

Hel HacTpiit? (Bionosioi dimett).

OTxe, SKIIO HACTPIM TapHHUI, TO WOTO «MAJIOIOTh» SICKPABHUMH, CBITINMH
TOHAMHU: SKOBTHUM, >KOBTOrapsiyuM, UEPBOHUM, SICHO-3€JICHUM, OJAKUTHUM.

[loranuii HacTpiii — TEMHI KOJbOPHU: UYOPHUM, KOpPUYHEBUHU. SKIIO BakKO
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BU3HAYUTH HACTPIH, MOKA3aTU MOr0 MOKHA 3a JOMOMOIOI0 CHHIX, 3€JICHUX, CIpUX

BIJITIHKIB.

JlaBaliTe pa3soM MOAYMAaEMO, YOMY Yy JIIOJEM MOXKE€ BHUHMKATU IIOraHUMN

HacTpii? Sk MokHa MiA0aAbOPUTH CYMHY JIOAUHY? » (Bionosioi dimeii)
Pyxanka «Tocrepu-rpinkm» (3 xB)

VYyacHuku 00’ €qHYIOThCS Y Tpiiiku. JIBoe OepyThes 3a PyKHU 1 CTAIOTh
«roctepoMy». OMH 3aX0AUTh ycepeaAnHy. BiH — «rpinka». 3a KoMaH1010
«TOCTEP» - «TOCTEPU» MIHAIOTHCS MICHSAMHU. 32 KOMAHOI0 «TPIHKA» - «TPIHKU»
MIHSIOTBCSI MICIISIMH. 32 KOMaHJI0I0 «TPIHKA TOTOBa» - «TPIHKW» MIJICTPUOYIOThH Ha

MICIII.

BnpaBa «MoJiexyan» (06exHanHs aiTeil y mapu) (3 xB)

Ie uynoBa pyxaHka AJjig 00’ €IHaHHS B TPYIIU 13 IBOX, TPhOX, YOTUPHOX YU
I’ SITH 0Ci0. 3anponoHyiTe yYacCHUKAM YSBUTH ce0e aToMaMHu, 1110 XaOTUYHO
pyxatotbest y mpoctopi. [loTiM ckomannyiTe: «O0’€qHAUTECH Y MOJIEKYIIU T10
nBo€!» YUaCHUKH SIKOMOTA IIBU/IIIE CTAIOTh Y apy. BigTak 3HOBY BUIBHUN PYX 1
komaHza: «Monekynu 1o Tpoe!» 3ynuHiTh Tpy, KOJIU Mo0axaeTe, 1 3apornoHyulTe

YYaCHHUKaM BUKOHYBAaTHU HAaCTYIIHE 3aBJaHHS y KX I1apax.

I'pa «Bubauenns» (7 xB)

Cnoso ncuxonoea: «byBae, MO BUIMAIKOBO, B MOPHBI THIBY ab0 3 IHIIOI
MPUYUHA MU KPUBIAUMO 1HIY JIOANHY. [I0TiM, KOJTM 3aCTIOKOATHCS MPUCTPACTI, MU
po3ymiemo, 1o Oynu HE MpaBi, MO HE3aCTy>KEHO 00pa3miid JTIOJIMHY, 1 IO Terep
noTpiOHO BuOaynTHCS. SIK BU BBakaere, BUOAUATUCS, 3pOOUTH TEPIIUN KPOK 0
MIPUMUPEHHS JIETKO?

JlaBaiiTe momymaeMo, SKi clioBa Tpeba TOBOPHUTH, BHOAYaAIOUNUCH TEpe

JJFOAUHOIO.
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Koxxna mapa 3aiinsuia 3pyuHe mojoxkeHHs. OauH 3 Bac BUOAyaTUMEThCS
nepea IHIIMM, 3a3Jalerip MNPUAYMaBIIM, YUM BIH OOpa3uB JIOJUHY 1 SK

BHOAYaTHMETHLCS, a ITOTIM HABITAKH.

I'pa «kETuka B3aeMmun» (5 xB)
JaBaiiTe norpaeMo B rpy « Sk cebe mpaBUIBHO BECTUY:
1) y rpoMajzicbkOMy TPaHCIOPTI;
2) mi3HATHUCS SIK JAiMTH (10iXaTH) 10 MOTPIOHOIO MICIIS;
3) mpaBwIIa MOBEIIHKH Y IIKOJI (11aIbHi);
4) y MarasuHi;
5) Ha KOHIEpTIi;
6) y rocrsx;

7) min yac TenedoHHOT PO3MOBH.

I'pa «Ilopapyii cBoe cepue apyry (moapy3si)» (5 xB)

JliTh 3a JOMOMOTOI0 MiATOTOBIEHUX IMabJIOHIB-cepaenb (mogaTok 11.3)
BUTOTOBIISIFOTh CEpJieYKa Ta MUINYTh Ha HHUX MoOaxaHHs. [licnms BUKOHAHHS
3aBIaHHS YCI JITH CTAIOTh y KOJIO Ta 3aYUTYHOYHM CBOI NMOOaKaHHS JapylOTh OJUH

OJTHOMY CEPL.

IMincymkoBi 3aBaanns (2 xB)
Cnoso ncuxonoea: «JliT, 91 CIIpaBIUINCS Ballll OYiKyBaHHS i 9ac 3aHATTS,
SIKITO TaK, TOJI S JIO3BOJISIFO BAIIIMM TITAIIKa 0OpaTH HalKpaly TUIKY Ha ASpeBi 1

«CICTH) HA HEI.
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HonarTok 11.2
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3anarTa Ne 12 « Pa3zom mogos1aemo HeraTuBHi eMorrii »
Mema: Buutu [UTHHY Ha TMPUKIANaX TPEHYBAJbHUX BIPAB ONTHUMAIbHO
MIPUCTOCOBYBATHUCS JI0 3MiH CEPEIOBHUINA Ta JOCATATH MCUXIYHOTO OJIaromoryqys,
dbopmyBaTH BMIHHS OayuTH TMPEKpacHE B OTOYEHHI, BYUTH BIAMOBIJAIBLHO

CTaBUTHCS 0 37I0POB’S 1 )KUTTS CBOTO Ta IHIIUX JIFOJEH.

Oobnaonanna ma mamepiaau: MaJTIOHOK TOpU, KJICHKI mamipiti, piaomMacTepH,

napHa KUIbKICTh Pi3HOKOJILOPOBUX KPY)KEUKIB, irparika (KBiTKa).

Opicnmoenuii naan ypoxy

Xio 3anammas

Craprogi 3aBnanHsi (3 XxB) (IIOBTOPUTH MOMEPEIHIN MaTepial i MepeTH 10

HOBOT0)

1. 3BopoTHui 3B’ A30K. 3anuTtaiite yuHiB: «lIpo 110 MM rOBOPHIN HA MUHYJIOMY

3aHATTI?» BucmyxaiiTe BiAMOBIAI 0XOUUX, MIACYMYHTE iX.

Bnpasa «I'opa» (5 xB)
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Bu MoxeTe HamaoBaTH Ha apKylll ropy,a00 BUKOPUCTATH TOTOBY (10JATOK
12.1), a ouikyBaHHS YYaCHHKIB, 3alTMCaHi Ha KJICHKUX MAIMIPIIX, PO3MICTHTH OIS
il migHDKKS. [licns 3akiHUeHHS TPEHIHTY MOINPOCIiTh YHaCHUKIB MpOaHali3yBaTH,

SIK1 CTIO[IBaHHS CIIPABIUIINCS, 1 IEPEHECTH 1X Ha BEPIIMHY III€T TOPH.

Indopmaniiine moBizomiaenns (3 xB)
[Icuxonor 0OroBopro€ 3 yUHSIMU TaKi MUTAHHS:
1.Yu mo>xHa MpOKUTH O6€3 eMOITiii?
2. JInig yoro aroIuHI MOTPIOHT eMOIIii?
3. SIxi emo11ii MU 3 BAMH BUBYHJIA HA MUHYJIHUX 3aHITTIX?
(Bionoeioi dimeil)
Cnoeo ncuxonozea . «OTXe, MU 3HAEMO, 110 JIIOJMHA TIEPEKUBAE SIK TIO3UTUBHI, TaK
1 HeratuBHI emolii. ChOro/H1 Ha ypoIll MU JAi3HAEMOCS OLUIbIIE MPO MO3UTUBHI Ta

[I010JIaHHS HETATUBHUX €MOILIIN.

Bnpasa Ha moj0/1aHHSI HEraTUBHUX eMouiii (5 XB)

- CsabTe B KOJIO, BI3BMITHCS 332 PYyKH. 3aIUTIONIITh OYi, BIAYYHTE SIK TEILIO /1€ Bi
pyku ToBapuia. Ilepemaiite gam cBoe TeIio, MpUTaIalTe IMOCh Becele, pajicHe,
cMmimHe. lomimiTees 3 Apy3siMu Beceloro ictopiero. (YUHI pO3MOBIIAIOTH yTroOJo0C

ICTOpII0, SIKY TPUTAIAIIH. )

- Slxkuii 3apa3 y Bac HacTpii? 3aBXKAM OUTITBCA 3 JPY3SIMHU CBOEIO PAIICTIO,

MIATPUMYHTE OJMH OJHOTO.

I'pa «300pa3u emomit» (7 XB)

Ilepen Tum, sik po3moyatd rpy MCHUXOJOT PO3JA€ JITAM Ha BUOIP KOIBOPOBI

KpYKEUYKH, aje OOOB’SA3KOBOIO YMOBOIO € iX MapHa KUIbKICTh, HANPUKIAJA: JIBa
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YEPBOHUX, JIBA KOBTHUX 1 T.J., TAKUM 00pa3oM MU PO3MOJUILEMO JITEH y mapu 1o

JABOE.

[lcuxonor po3nae KOXKHIN Napi KApTKY 3 OMUCOM CHUTYallli, IKY YYHIM HEOOX1IHO
300pa3uTH y BUIISIA1 ClEeHKHU. [licis miAroTOBKY y4H1 MOKa3ylOTh CBOIO CUTYALIIO,
peliTa y4HiB HaMmararoTbCsl BiJIrajaT, sika OCHOBHA eMoIlis Oyia mokas3aHa B I[iH
CUEHIl, a MICAS UbOTO OAMH 3 YYHIB 3aUMTY€ 3MICT TEKCTY 3 KapTKu (JOJIaTOK
12.2). (Axwo y epi bepe yuacmov Oinbuwie cemu nap, mo Kapmku 3 OOHAKOGUM
3AB0AHHAM MOJACYMb ompumamu no 0gi-mpu napu. I1io wac ob6ecoeoperts eapmo
36epHymu yeazy Ha me, 3a OONOMO2010 SKUX 3Ac00i8 YUHi 300pajxcaiu neeHy
emoyiro. Ilicna 0becoeopenns nedazoz2y 6apmo HA20A0CUMU, WO C8OI Nouymms ma

eMoyii 100U 3a6aHcou nepedaroms 3a O0NOMO20I0 CJli8, MIMIKU, NO3U, HCECMIB).

Pyxanka (3 xB)

CranbpMo, 1TH, B APYKHE KOJIO, (Oimu cmaromow y K0.10)

Sk GaraTo Hac JOBKOJIA. (o3uparomucs no 6okax)
JIpy>XKHO C1711, APYKHO BCTaJH, (npucinu, ecmanu)
[TokpyTuauCh, MOCTpUOAITH. (noxpymunucs, nocmpubanu)
Tu mili qpyr 1 5 TBiM ApyT. (obHsIUCA 6CT pazom Y KoL)
CKUTbKY yCMIIIOK HaBKPYT!/ (yci yemixuynucs)

Bnpagsa «3akinuite peueHHs» (5 XB)
S 6orocsl...

A paniro...

Mene 3acMyuye...

MeHi mo00a€eThCH. ..

Mene GEHTEKUT...

Becina (5 xB)
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YoMy BaKJIMBO HABYUTHUCS COPUINMATH 1 HABIIIO PO3YMITH €MOIIii Ipy3iB?

Sxi mopaau JONMOMOXKYTh BaM HABUUTHUCS CIPUUMATU i PO3YMITH €MOIIii APY3iB?
Yomy Tpeba HaBUUTHUCS YBaXKHO CIIyXaTH Apyra?

YoMy Tpeba npaBUIIbHO PO3YMITH MOUYTTS ApYyra, He OOATHCS MEepenuTaTu Horo?
Yomy Tpeba ciyxaTtu Ipyra 31 CHiBUYTTAM, PO3YMIHHIM ?

Komu Bu paniere? fxoro xonbopy Moxe 0yTu panicts? (PagicTe BUrpae pisHUMH

KOJIbOpaMHu. ).

Ha 1o Bona moxe OyTu cxoxa? (Ha camtot, sickpaBi MpOMEHHUCTI CaMOLIBITH

TOIIO).

I'pa «Bigragaii emouiro 3a koabpom» (5 XB)

Sxoro KoJIbOPY, Ha TBOIO IYMKY, €MOIIii: paaicTh, THIB, JTIO0OB, 3a3PiCTh, COPOM,

CTpax, MIKaBiCTh, 3aJI0BOJICHHS, 00pa3a?

Sxi emorrii BU nepeKuBaeTe HalvacTile, SIKIIo:
- 0aTbKH 3a00POHWIN BUWTH MOTYJISTH;

- YUHTEJb HE 3alIMTaB Ha YPOIIi;

- HE TT0100A€THCS OIIIHKA 32 KOHTPOJBHY pOOOTY;

- MaMa ITOXBaJIMJIa 32 BAMUTHI TTOCYT?

I'pa «Illo BiTuyBae JoanHa, KOJu Tak aymae?» (2 xXB)
JliTH OTPUMYIOTh KapTKH 13 pEUCHHSIMU.

[Ipounraiite peuenns. CkopucTaiiTecs MmiaKa3Ko: po3uapyBaHHs, PaliCTh,

TOpIiCTh, BIEPTICTh, 3a3APICTh, 3aJOBOJICHHS, 3aB3STTS.
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31 MHOIO HIXTO HE X04Y€ JIPY>KUTH.

Hagimo meH1 3 Humu apyxutu? Meni it camomy fgo0pe!
HactymnHoro pasy 000B'sa3k0BO 3p00JII0 BCE 3HAYHO Kpallle.

Sk noOpe, 110 5 APYKY 3 LI€I0 TIBUUHKOIO!

1 — maiikpamuii! HaBkosio uwynosa npupona! IlpexpacHi mroau!
Bin 3aBxkau Bce poOUTH Kpailie, HIX 5!

Hi, s Bce oaHO 3p00J1I0 O-CBOEMY.

Mincymkogi 3aBaanusa. Bnpasa «51 6axaio 100i...» (2 XB)

Croso ncuxonoea: «3aBepiryeMmo BapaBy «l opay, uu CripaBIUIMCS Ballll
OuiKyBaHHsI? SIKIIO TaK — MPOITY Ballli MaIipifi IEPEeMICTUTH Ha caMy BEPIIHHY

TOpUY.

Y4YacHUKH CTalOTh y KOJIO, MePealoTh OJHE OJHOMY Irpamiky (KBITKY) i

BHCJIOBJIIOIOTH TOOP1 moOaxkaHHs abo CI0Ba MOASKH.
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HonarTok 12.1




HonarTok 12.2

Kaprku 10 rpu ""300pa3u emouiro"

Kapmka "Iloous"”
XJI0MYUK 1y’Ke 3JMBOBAHUM: BIH 0a4MB, SIK (POKYCHHUK MOCAJAUB y MOPOKHIO Bali3y
KIIIKY 1 3aKpuB il, a KOJM BIAKPHUB Baji3y, KIIIKKM TaM He OyJ0, a 3BIATH

BUCTPUOHYB cobaka!

Kapmka "' Padicms"
VY xyomuuka OyB Apyr. Ajie HaCTauo JITO, 1 iM JJOBEJIOCS PO3IYUUTHUCS. XJIOMUUK
3QJIMIIIABCS B MICTI, a HOTO JIpyT BUixaB 3 OaThkamMu Ha MmiBaeHb. HyaHO B MicTi 6€3
apyra. MunyB wMicais. OIHOro pa3y XJIOMYMKAa paHO BpaHIl pPo30yauB

TenepOHHMM 3BIHOK. Y CIIyXaBIll BIH MMOYYB roJjioc aApyra. Sk ke BiH 3paaiB!

Kapmka " 3nicmsp "’
JIBO€ XJIOMIIIB BUETIMIIUCS B KHIJKKY 1 cBapsAThcs uepe3 Hel. KoxkeH Hamaraerbcs

BUPBATH ii 3 pyK CynpoTUBHUKA. OOIUYUs B HUX HANPYXKEH1 Ta 3711.

Kapmka ""3a0o0601enna’
Bipa nyxe mo6uth conomonii. Ha neHs Hapo KeHHS MaMa criekia ii yiaroOIeHui
TOPT, MPUKpAcHia HOro I[yKaTamu, IIOKOJaJ0M, POJA3MHKaMu. YBedepi 10 Bipu
npudnuM Apy3i. BoHa mpuroctuna ix toproM. BoHM 3 BEIMKHUM 3a70BOJICHHSIM

CMaKyBaJld MOTO.

Kaprtka "CymHe npomanas"
On mpucTaHi BiIXOAUTh BeIWYe3HUH OutHi Teruioxia. OJeHKa 3 CyMOM JUBUTHCS
Ha Tacaxupis, cepel Skux ii 6adycs. BoHa maxae BuCOKO migHATOIO pykoro: "Jlo

mo6avenns! Jlo 3yctpigi!"

Kapmka "Ilepenak”
OpHoro pasy MeprioKIIaCHUK MO0AaYuB y Mif'i3a1 CBOro OyIWHKY JUBHY CIEHKY 1
HaIMCcaB PO Hei po3nmoBiab: " HIIOB 31 MIKOIM, 3aMIIOB y i 'i3/1 1 MTOOAYMB, 110
TaM Oirae raHyipka. f 3msKaBcsl 1 IPUTUCHYBCA 10 CTiHU. Hapas 3-mij raHuipku

BUJTI3JI0 KOIeHs".
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3anarTa Ne 13 «Mu BUnMocs KepyBaTH CBOIMH eMOLisIMH»
Mema: niaTpUMyBaTU y ITe MOTHUBAIlIIO Ha Mi3HAHHS ce0e uepe3 CBIT eMOIliN;
npurajaTv, ski OyBalOTh €MOIlli; BUMTHUCS BHU3HAYaTH CBIA EMOIINHUNA CTaH;
3HIMATH MICUXOM'I30BE HAMPYKEHHS.
Oobnaonanna ma mamepianu: M'STYUK, MIKTOIPaMHU €MOIIiH, apkyiii namnepy A4,

(dbnomacrtepu, OJIBIl, AOJATKU y MOTPIOHIA KITBKOCTI.

Opicumoenuii naan ypoxy

Xio 3anammas

Craprogi 3aBnanHsi (3 XxB) (IIOBTOPUTH MOIEPEIHIN MaTepial i MepeTH 10
HOBOTO)
1. 3BopoTHU# 3B’s130K. 3anuTaiite yuHiB: «[Ipo 1110 My TOBOpMIM HA MHUHYJIOMY

3aHATTI?» BucmyxaiiTe BiAMOBIAI 0XOUUX, MIACYMYHTE iX.

Brnpasa «Kpurojam «¥Yx» (3 xB)
Cnoso ncuxonoea: «llouHeMo Hamie 3aHATTS 13 3BUIBHEHHS BiI YCiX
HETaTUBHUX €MOLIH, SKIi MU OTPUMANH MPOTATOM JHS. | 1OomoOMoOke HaM B I[bOMY

HAaCTyITHa BIIPaBa.
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VY4yHi crtatoTh y Koio 1 OepyTbest 3a pyku. IligHimMaroTh pykud Bropy,
OJIHOYACHO BJIMXAKOUM TMOBITpS Ha NOBHI rpyau. OmNyckaiOTh PYKUd BHHU3,

BUJIMXA0YH MOBITPS ¥ BUMOBIISIIOUM: «YX!» IloBTOpUTH TpHU1».

Bnpasa «Brapaii, ne 1 itxy?» (7 xB)
[Icuxonmor neMOHCTpye IITAM XOAy MO PI3HUX MOBEpPXHAX (Opyxd, JIif, CHIr,
micok). J[iTu MOBTOPIOIOTH Ai0 M BIraayrOTh MOBEepxHIO. Benyunm mae moOyBatu

KOXHa JUTHUHA.

Beciza npo emouii (3 xB)
— 3rajaiTe, ki eMoIIii BU 3HaeTe?
— Ski yacTiiie BU NepeKUBAETEY KUTTI?

— SIky eMollit0 BUpaXarTh I1i KapTUHKU? (dodamox 13.1).

Bnpasa «He3akinuene peuents» (5 xB)

JliTH, OTPUMYIOYHM BiJ IICHXOJIOTa M'S4, TEPENar0Th HOr0 OJHWH OJHOMY Ta
3aKIHYYFOTh PCUCHHS

Pangicte — 11€ KOJIH...

[leuans — e KOIH...

Kax — e komn...

I'HiB — 11€ KOJIH...

O6paza — 11 KOJH...

CopoM — 11€ KOJIH...

31iCcTh — I1€ KOJIH. ..

3aJI0BOJICHHS — II€ KOJIH. ..

[Ilactss — e Koau...

Pedaekcia «Mope XBHIHOETbCH» (3 XB)
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Benyunii BumoBisie gppasy: «Mope XBUIIOETbCS Pa3, MOPE XBUIIIOETHCS JBa,
MOpE€ XBWIIOETHCS TpU: (Qirypa pajaocTi (THIBY, CTpaxy TOLIO) Ha Micli 3ampu». Y

POJI1l BEy4Oro MOBMHHI MOOYBATH BC1 YUHI.

I'pa «3Haiian cBOIO MOJTOBUHKY» ( 00€THAHHS AiTel y mapu) (3 xB)
Po3naiiTe yuacHukaM MOJTOBUHKH JIMCTIBOK (1ogaTok 13.2) 13ampomnonyiite

3HAUTH «CBOIO IOJIOBUHKY».

Bnpasa «Kunacudikamis mouyrrie». Po6ora B mapax (6 xB)

JIiTh OTPUMYIOTH MIKTOTPAMH 3 PI3HUMHU eMollisaMu (onaTok 13.3).

Tpeba po3nuBUTHUCSA TX 1 PO3KIIACTH 33 O3HAKAMU:

— K1 Hog00al0ThC;

— SIK1 HE 1T0100ar0ThCH.

[ToTiMm Ha3BaTH emoIrii, 300pakeHl Ha MIKTOTpaMax, MOSICHUTH YOMY BOHHU
Tak iX poskianu. [IpomoHyeThcsi BUOpaTH KapTKy, SKa BIANOBIAAE HACTPOIO

IUTHHU CHOT'OJIHI.

Xyno:xHe MaTOBaHHA «MaJloHOK eMouiii» (7 XB)
Posninutu apkym Ha 4 yactuHM, BUOpatu 4 emorlii # HamamtoBatu ix. [licns

3aKiHUYEHHSI OOTOBOPHUTH, TIOIUTUTHCS BPaKEHHSIMHU.

IMincymkoBgi 3aBaanus. Bnpasa «Enexkrpuunuii crpym» (3 xB)

VY4YHSIM NPOMOHYETHCS JOMOBHUTH (h)pa3y HA3BOIO MEBHOI €MOIil YU TMOYYTTH.
Meni 6yno ......, TOMy MO ........ . Hanpukman: Meni Oyio 1mikaBo, TOMY IO 5

ni3HABCA 0araTo HOBOTO.

Hampukiniii 3aHSTTS yCi y9aCHUKU O€pyThCs 3a PyKH 1, TOYMHAIOUH 13 TpEeHepa,
MepeIaroTh OWH OJHOMY MOTHUCK pyku. Koy 1ieli cCurHanm HaaxoauTh A0 TpeHepa
3 1HIIOro OOKYy, MiJHIMAIOTh PYKU Bropy 1 NMpoMoOBIsiIOThE: «/lo mobauenns! o

HACTYIHOI 3yCTpiyl!»
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3auarra Ne 14 «Mucausui 3a eMoissMu»
Mema: 3aKkpinuTd y JITE€H YSBIEHHS NP0 €MOIIil; pO3BUBATH BMIHHS aJ€KBaTHO
OI[IHIOBATHU CBOI €MOIIii Ta eMOIlii OTOUYIOYHUX.
Obnaonanna ma mamepianu: MarHiTHA JIOIIKAa, HOYTOYK, CIOKiHA MY3HKa,

apkyi nanepy A4, ¢giomacTtepu, pydku, KapTKU, MOTY3Ka a00 CKaKaJka.

Opienmoenuii naau ypoxy

Xio 3anammas

CraproBi 3aBaanHsi (6 XxB) (IIOBTOPUTH IMOMEPEIHIN MaTepiai i MEperTH 10
HOBOTO)
1. 3BopoTHui 3B’ A30K. 3anuTtaiite yuHiB: «lIpo 1110 MU roBOpHIM HA MUHYJIOMY
3aHATTI?» BucmyxaiiTe BiAMOBII 0XOUUX, MIACYMYHTE iX.
2. Bopaga «Bigkputuii MikpopoH»
[TounHaroum 3aHATTS, 3aIPONOHYITE yYaCHUKAM IO Yep3i MPOJOBKUTH (Pppa3zy:

«Ha oMy TpeHiHTy s X04y Ai3HaTUCS A cebe...»

Bnpasa «IIpoaoB:kte peueHHs» (5 XB)
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Jlj1 yeproBoro 3HalilOMCTBa MO>KHA 3aIIPOIIOHYBATH YYACHUKAM MPOJAOBKUTH
pedeHHs: «Y JTOAAX s HalOUIbLIE LIHYIO TE...», «S1 muIarcs TUM, 110...» abo

«Mo€ KUTTEBE KPENO — LIE...».

BnpaBa Ha o6eqHaHHS JiTeil y rpynu mo aBa (3 XB)
KoxHOoMMI1 yyaCHUK OTpUMY€ CBOIO MOJOBUHKY KapTKU. 3aB/IaHHA: 3HAUTHU 1HITY

MIOJIOBUHKY, YTBOPUBIIH Mapy (monatok 14.1).

BnpaBa «ManoHok yaBox» (7 XB)

YyacHuku 00’e€nHyt0ThCA B mapu. KokHa mapa ojepkye apkyil narnepy Ta
KapTKy Ha sKii 300pa)xeHo MeBHY emolliio (10aatok 14.2). 3 mboro MOMEHTY 1 /10

3aKIHYEHHS BIIpaBH PO3MOBJIATH HC MOKHA.

[ToTpibHO 0Opatm oOaHY pyuky abo ¢aomacTtep pa3oM, Tak, MO0 oOujaBa
napTHEpW TpuUMaiau ii, 1 300pa3uTu emomito Ha mnamnepi. [licns pobotu miTu

NPE3EHTYIOTh CBOT pOOOTH IHIIUM yYaCHHUKAM IPOLIECY.
3anumanns 011 002080peHHA:

- Yu cximamHo Oysno BaM MpaioBaTu?

- Slka emoriis y Bac 300paxeHa?

[Tig vac oOroBopeHHs 3’ ICOBYIOTH, 1[0 YYACHUKH TTOBOJIUIIUCS B 1[I CUTYAIIIi 11O
— pI3BHOMY: XTOCh «pBaBCsA B Oiii» 1 MallfOBaB caM, ITHOPYIOYH IMapTHEPA; XTOCh
MaJIIOBaB «I10 Yep3i»; XTOCh HaMaraBcs BrajaTH HaMipH 1HIIIOTO Ta 3alPOIIOHYBAaTH
CBOI i/1€i; XTOCh y3araji He MajIOBaB, a Mepe/iaB IHIMiaTUBY MapTHEpoBi. YoMy 11e

TaK?

[cuxomnor mpukpitusie poOOTH AiTeH HA MArHITHIN JOTIIIL.

Pyxanka «Csitiodop» (3 xB)
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Y4Hi pyXxamTbCs MO KONy, a IMCHUXOJOr BiJJa€e KOMaHIW, Ha3WBaIOYU
KOJIbOpH cBiTIOdOpY. Akio ncuxonor kaxe: «YepBoHuit!», yuHl MalOTh HIBUIKO
MPUCICTU; SIKIIO «3€JIeHUI!» — Y4YaCHUKHU MPOJAOBXKYIOTh ITH M TJIECKAIOTH Y
JIOJIOH1; SIKIO BOHU 4yiOTh «JKOBTHil!», TO MalOTh 3yMUHUTHUCS 1 MITHATH PYKHU

Bropy. BripaBa BUKOHYETBCS CIIOYATKY MOBUIBHO, @ MOTIM - IMIBUAKO.

Bnpasa «MucanBens 3a ciiopammu» («YmiMaii yci emonii») (5 xB)

IIcuxoyior 4yMTae CHUCOK CIIIB. 3aBI[aHHSI I[iTeﬁ — IUICCHYTHU B I[OJ'IOHi

(3JIOBUTH €MOILiI0).

AKBapiyMm, CJIOH, CTLI, pajicTh, Oouka, SMIIpKa, achalbT, OKYJSIpH, HIyp,
KiHb, y/aB, JbOTYUK, THIB, Kypka, mada, BWIKA, KaBa, oOpas3a, 3aMOK, MapKaH,
3a€llb, 0TYKO, MaBIa, CTpax, KUJIUM, KOpOBa, aBTOOYC, TAllOYKH, BEpOIIIOJI, COPOM,
KO3a, Ba3a, KPOKOIWJ, JIXTapuK, 3AUBYBaHHS, apTUCT, bypaTiHO, IaHIOT,
eJIeKTpUYKa, MPOBUHA, XOM'AK, AMKOOpa3, aHTUJONa, OypsK, 3alliKaBIEHICTb,

TaHellb, BEPTOJIIT, BOCBMHHIT.

Penakcaniitna BnpaBa 3 ejdemeHTamu My3ukortepanii «Ilnsx mo Bep-

mHHW» (5 XB)
3ByUYUTh MPHUEMHA, CIIOKIHA My3HKa.

Cnogo ncuxonoea: «YsBiTh €001 NiTHIA paHok. Bu B gomuni. [loctymoBo ysi-
BJISIATE HABKOJUIITHIN CBIT: MOBITPS YUCTE 1 Mpo3ope, HeOO ONaKUTHE HABKPYTU
TpaBa 1 KBiTH. PaHKOBHII BiTepellb HIKHO MECTUTH Balie oOiauaus. Bimuyiite, 1m1o

BaIlll HOTH CTOSITh HA 3¢MJIi. Y CBIJIOMTE, Y III0 BH OJISTHEHI.

Bu BimuyBaeTe mouyTTS rOTOBHOCTI ¥ ouikyBaHHS. OTIAIal0uMCh HABKPYTH, BU
O0aunte ropy. Bona HeBucOKa, 1 Koiu BU Oauute ii BEpXiB's, y BaC BUHUKAE BIJ-

YyTTS HE3BUYAITHOTO IM1IHECEHHSI.
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[ToTimM BU BupillyeTe ONiAHATUCS Ha 110 Topy. CnoyaTKy BU 3aXOAMTE B JIIC, 110
O ii migHDKOKS. Bu Bauxaere COCHOBHMI apomaT 1 BiIUyBa€eTe CBLKICTh TEMHOTO

Jicy.

Buxonguu 3 jicy, BU 0auMrte TipcbKy cTeXuHKY. [ligiiimatounch Hero, BU Bill-

JYBa€TC HABAHTAXKXCHHSA 1 IMPHUEMHC TCIIIO, SIKC PO3JIMBAETLCA 110 BAIlIOMY TiJ'Iy.

Bu BimuyBaete, monigiiMaerech Bce Bulle i Buile. [IoBiTps cTae Bce CBLKIMIUM

1 cBKImMM. Bac oTouye Tuiia.

I ocw BM Ha BepmnHi ropu. BHn3y - nonuHa. 3ynuHITECS Ha XBWINHY. [lorisHbTE
HABKOJIO, PO3MBITLCA CBIT, 110 Bac oTouye. HaBkosio cTapi nepesa, 3ejieH1 Kyl

[HonusiTecst HaBkpyrH. 11lo e Bu 6aunrte?

Tenep, KOJIK BU PO3IAUBUIINCH YCC, MOKCTC HC HOCHiHIaIOtII/I, MMOBCPTATUCH Y
HOJINHY, B TC MiCIIe, A€ BH IIOYHMHAJIN CBIM IIISAX A0 BCPIOUHMU. ITicas IMOBCPHCHHA

BU MOJKCETC POIIIIOIIUTH 0Y1».

Brnpasa «3incoBanmii pakc» (7 xB)

Incmpykyis: IepIIoMy yYHEBI B KOJIi TICKXOJIOT TIPOTOBOPIOE HA BYXO CJIOBO,
AK€ oMy TOTpiOHO MepeaaTH CycCiay IO KONy, ajie y BUIJISAI MaJlFOHKa, KWW
y4acHHUK 300pakye majblleM Ha CIHHI cBOro cycina. [loTiM apyruii yueHb TakuMm

caMUM CITIOCOOOM Tiepe/ia€ OTpUMaHe OCHJIAHHS TPEThbOMY 1 T.I.

Cnoso ncuxonoea: «Ha3BiTh Te, 10 KOKEH 3 Bac MajlOBaB, MOYMHAIOYH 3
KiHIA (BIAMOBIMI y9acHUKIB). TaKuM YMHOM, MM 0a4yuMO, 110 300paKCHHS 3HAYHO
3MIHIOETKCS, SKIIIO MMPOXOAUTH Uepe3 OaraThox Jrojeil. Texx came MoKHa cKa3aTy i
npo iHpopmamiro. [HOmI HaBITH MOCUTH peamicThuHe 300paxkeHHs, (akTH,
BUTJISITAIOTH TIO-1HIIOMY, SIKIIO iX TMepeaaroTh Oararo moneil. KoxxeH 3 Bac Bxke
BOJIOJII€ TIEBHUMHU 3HAHHSAMH. AJie Il 3HAHHS, MEPII HDK MOTPANMTH 10 Bac,

MOJKJIIMBO, TAKOX IICPCAaBaIMCA 13 BYCT B YCTa, 3MiHIOBaJ'II/ICB, JOITIOBHIOBAIUCH,
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JOMaJIbOBYBAJIMCh, JOJYMYBAJIUTh TOIIO. UM BINEBHEH1 BU, IO Ballll 3HAHHSA — L€

aiiicHo axtu? Moxe, e Mipu, B sIKI BU BIpUTEY.
IMincymkoBe 3aBnanns. Bnpasa «Xaii macturb!» (4 XB)

Cratu O60okoM B TicHe Kojo. [lokmacTu mpaBi pykd OAHa Ha OJHY B LIEHTPI.
[ligasT] 1By HOTY 1, cTpUOalOUM Ha MpaBiil, pa3oM CKazaTh: «Xal CbOrOJIHI HAaM

IIaCTUTh, Xall HaM 3aBTpa MOIIACTUTh, Xall 3aBXKIU YCIM IACTUTh! byabmo »

VY4Hi cTatoTh y Koi0. [Icuxonaor roBopuTh, BOHU CIYyXalOTh 1 HOBTOPSAIOTh PyXU:
«Y4BITh, IO BU TPUMAETE B pyKax MajeHbke Oe33axucHe nTamieHs. O0epexHo
CTYJITh JIOJIOHI, 3IrpiiiTe HOro CBOIM MOAWXOM, MPUKIALITh HOro A0 rpyne,
BigAaiiTe #oMy dYacTMHKY cBoro Temia. OOepeXHO pO3KpUNTE JJOJOHI 1
MOJIUBITHCS, SIK BOHO PO3MPABWIIO KPWIIBIL, 3JETUI0 BUCOKO B HEOO 1 pagicHO
3acmiBajio. YCMIXHITBCSA HOMY 1 mobaxkaiiTe Becesaoro AHs. A Ternep oOepHIThCS

JIOBKOJIA 1 ToOakalTe BeCesIoro JIHsI CBOIM JPY3sIM 1 caMUM cO01».
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Honarok 14.1




Honarok 14.2
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3anarra Ne 15 «IlincymkoBe 3aHATTA»
Mema: 3aKpinUTH y NiTE€H YSABICHHS MPO €MOIll; 3aKpiMUTH 3HAHHS TpadiuHOTO
300paKCHHS €MOIlili; PO3BUBATH BMIiHHS aJCKBATHO OIIHIOBAaTH CBOi €MOIIil Ta
€MOIIli OTOUYIOUHX.
Oobnaonanna ma mamepianu: HOyTOYyK, CIIOKiifHA My3HKa, MarHiTHa JIOIIKa,
MapKepH, YOBHUKH, (pJioMacTepu, M’ IUUK, Irpalika, po3ApyKyBaTH KOpabJIUKU Ha

KOXXHOT'O YHAaCHHUKA 3aHATTA.

Opicnmoenuii naan ypoxy

Xio 3anammas

Craprogi 3aBnanHsi (3 XB) (MOBTOPHUTH MOMNEPEHINA MaTepial i mepeTn 10
HOBOT0)

1. 3BopoTHwmii 3B’ s130K. 3anuTaiite yuHiB: «[Ipo 1m0 Mu roBopuin Ha MUHYJIOMY
3aHATTI?» BucmyxaiiTe BiAMOBIAI 0XOUUX, MIACYMYHTE iX.

2. OronociTe TeMy 3aHATTS : «J{iTH, CbOTOIHI Y HAC OCTAHHE 3aHATTS, 1 CaMe Ha

HbBOMY MH IIpUTaga€MO BCC, HOMY HABUMNIINCH).

127



BnpaBa Ha npusitanus (3 xB)
CranpTe y NIUIBHE KOJIO, TpUBITAlTECS TOJIOHBKAMH, IJIEYUMA, IIIYKAMH,

CIIMHKaMH, BYIIKaMH, HOCHUKaMH.

Bupasa «beper cnioniBaHb i 3BepuieHb» (3 XB)

OuikyBaHHSI 3alKMCYyIOTh Ha 4YOoBHHMKax. Ha apkymii mamepy MajiomOTh PIUKy 3
nBoMa Oeperamu. UYOBHUKM MPUKPILUIIOIOTE M00JM3Yy Oepera CrojliBaHb.
HanpukiHii TpeHIHTYy CHOJIBaHHS, $KI CHpaBAWIHCS, TEpeHociaTh A0 Oepera

3BEpILIECHb.

I'pa «Jlic emomiii» (5 xB)
[Icuxonor mpormoHye iTIM 3rajgaTd BCl €MoOIlli, SKI BOHU 3HAIOTh,
PO3MOBICTH, sIKa eMollisl HaWOuIblIe crnogoOanacs. [lepemparoun M'SUMK MO KOy,

JITH BIAIIOBIAAO HA IIOCTABJIEHE 3alIUTAHHS.

I'pa «Emonii» (5 xB)
JliTM TIPOTIOHYETHCS TIO Yep3i, Mepealoyy irpamky MoKa3aTH JKecTaMH i
MIMIKOIO OOJUYYS Pi3HI eMoIlii (paxocTh, CMYTOK, 3JMBYBaHHS, CTpaX, 3JICTI,

IIPOBUHY, 3a3/PiCTh, 00pa3zy).

Pyxanka «Kopadaux» (5 xB)

CrnoBa nicuxosnora: «YsBiTb c0o0i, o mu Ha kopabdumi. [Ipu cnoBax «Tuxa,
CIIOKIMHA TIOT0/1a, CBITHUTH COHEYKO» BU MOBUHHI 300pakaTu rapHy noroay. [lpu
cioBi «bypsi!» BU MOBUHHI CTBOPIOBATH IIYM, KOPAOJIUK TOMIA€THCSA BCE CHIIBHIIIE
(cuibHO TOMaaTucs). XTOCh 13 iTeH, 1o nepedyBae Ha KOPaOIUKY, TOBUHEH

nepekpudatu 0ypro: «5 He 6orocs Oypi, 1 HAUCUITBHIIINN MaTPOC!»

BripaBa moBTOpPrOETHCS JEKiTbKA pasiB.

I'pa "/lpakoH J0BHTH cBiii XBicT" (6 XB)
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JliTH CTOATH OAHE 3a OJTHUM, TPUMAIOUYHUCH 3a Taiito. [lepmia qutuHa — 1e
"rosioBa pakoHa', octaHHA — "XBOCTHK'. Ilepmmii rpaBens HaMaraeTbCsi CXOMUTH
OCTaHHBOTO — "MPAKOH JIOBUTH CBIM XBIicT". [HIII JITH MIITHO TPUMAIOTHCS OJTHE 32
onHoro. Konu "apakon Briiimae cBiii XBICT", BeAyUHlil 3MIHIOEThCS, Tpa

MMOBTOPIOETHCS. Y POJIl BEy4Oro Mae moOyBaTH KOXKHA TUTHUHA.

BnpaBa "Ilyxnactuk" (5 xB)

Jitu cunare y komi. [lcuxomnor nmoynHae po3noBijilaTé iCTOPikO PO
"IyXHACTUKIB", sIKI HECJH JIIOASIM 100po Ta Teruio. 1o 3aBepiieHHi Ka3ku
NCUXO0J0r posnae "myxHacTuKiB". JIiTH MOBUHHI 3IMKHYTH CBOi PYKH B JI0JIOHI

"kopabaukoM" 1 TpUMaTH "yXHACTUKIB".

CrnoBa nicuxosora: "Bi3pMITh MyXHACTHUKA B JIOJIOH], TOKa4YaiTe, MOUXANUTE
Ha HBOTO, 3IrpiiTe HOro CBOIM quxaHHsAM. BignaliTe HoMy 4acTHHY CBOTO Tellja Ta
nacku. [lonuBITbCS Ha MyXHACTHKA. A Terep, Mo 4ep3i, PO3KaXKiTh MPO MOYYTTS,

110 BUHUKJIM Y Bac IT1J1 Yac BUKOHAHHS Tpu."

Brnpasa «KutreBi ninHocTi» (5 XB)

[IcuxoJyior mMpoToHy€e Y4YHSM MEpeNiK KUTTEBUX I[IHHOCTEH Ta iXHIO BapTICTh.
KoxeH ydacHHK Ma€e B HAasIBHOCTI YMOBHHX 5 «30JIOTHX», 32 SIKI BOHH MOXYTh

KYIUTU:

- Komm’torep — | 30510Tui,
- KBapTupa — 3 30J0THX,
- 3JI0pOB’S — 5 30JI0THUX,
- Ipy3i— 4 305I0THX,
b 2
- cIM’a — 4 30JI0THUX,
- OCBiTa — 3 30JI0THX,

- MamuHa— 3 30JI0THUX,
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- pobota — 3 30/10THUX,
- BIANOYMHOK — | 30JI0THH.

Sk miACyMOK BU3HAYAEMO TIOTUAT CEPEJT MIIHHOCTEH.
Ilumanns ons 062080penHs:

- Uwu 3amoBosieH1 B BUOOpOM?
- Slxa mokymnka nogo0aeThes MOoHaJ yce?
- UYu xoTuu 6 3aMiHUTH NpaBUIIa?

- Yoro Bu HaBYHJIUCb, BUKOHYIOYH IT1O BnpaBy?

Peduekcin «KBiTkoBuii 1o (3 XB). 3By4uTh THXa CIIOKIHHA MYy3HKa.

Cnoso ncuxonoea: «CHOKIHHO OIYCTITh PyKH Ta 3arutiomrre odi. [lpuranmaiite
MPUEMHUNA MOMEHT 13 BAIlOTO XUTTS, MOXKJIUBO, 11€ SIKUMCh XOPOIINI BYNHOK UM

XOpoIIia moisl.

VsBITh, K Majac AOII 13 THCSYl HEBUAMMHUX KBITiB. Hexal 11 KBITH MagaroTh, K
BEJMKI CHDKMHKH a00 BeauKi Kparuii jgomry. Lle MoXyTh OyTH TpOSIHIIA, BOJIOIIKH,

TIOJIBITAHH, )KOPKWHU, TBO3JIUKH, OY30K, T3BIHOYKU, POMAIIIKH. ..

VsBiTH yCIO Kpacy Ta COKOBHUTICTH OapB, Bimuyiite apomar. Hexail 11 KBiTH
NaJaoTh TOBUIBHO, a/DKE BOHU MAJar0Th I Bac, MO0 BH MOTJIU HUMH

HaCOJIOIKYBATHCH.

CoHsYHI TIPOMEHI JIariJHO BHTPalOTh Ha KBITKOBHX MENIOCTKaX. Bu Bauxaere
I’ THKU apoMart KBiTiB. BaM CIOKIAHO 1 MPUEMHO Ha Aymri. A KBITH MajgaroTh 1
MajalTh JIO BallUX HIT. A Temep MM MOXXEMO 3yIUHUTH KBITKOBHH JIOII.

CrpoOyiiTe BUOpaTHcs 3 KBITKOBUX 3aBaliiB. [[0BUTEHO PO3ILTIONTYITE OYi.
IMincymkxoBe 3aBnanns. Bnpasa «Ilodaxkanus» (2 xB)

[lcuxonor mnponoHye ydYacHUKAM IO 4ep3l JOJIOHSIMHU TMepenatu Oylb-siKe
nmobakaHHsI CBOEMY CYCIJIOB1 MPABOPYY Ta BUCIOBUTH, IO CHOTOJHI BiH B3SIB IS

cebe. Cinizr 000B’SI3KOBO HAroJIOCUTH HAa TOMY, 1110 32 KOAHUX 0OOCTaBUH HE MOXHA
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OIYCKATH PYKH, aJ)Ke MU OyJyEMO HaIlle XKUTTS BIacHOpPY4Y. TOX SKOro KOJIbOPY
OyJZie HacTylHa CMyTra HAIlIOrO >KUTTSA, 3HAEMO JIMIIE MH. YCe 3aJeKUTh BlJ HAC,

aJpkKe HaIe KUTTS Take sICKpaBe Ta uyaoBe!
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