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ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ КОМІТЕТ КОНФЕРЕНЦІЇ 
 

Пристинський Володимир Миколайович, доктор філософії, професор, ДВНЗ 

«Донбаський державний педагогічний університет» – голова організаційного комітету 

(Дніпро-Слов’янськ, Україна); Блавт Оксана Зіновіївна, докторка педагогічних наук, 

професорка, Національний університет «Львівська політехніка» (Львів, Україна); 

Духовний Лев Фішелевич, доктор філософії, Заслужений працівник фізичної 

культури і спорту України (Київ, Україна); Єфименко Микола Миколайович, доктор 

педагогічних наук, професор, керівник авторського педагогічного Центру реабілітації 

рухом, професор кафедри прикладної психології та логопедії Бердянського державного 

педагогічного університету (Запоріжжя, Україна); Качан Олексій Анатолійович, 

президент ГО «Українська федерація «Спорт заради розвитку», національний тренер з 

питань розвитку партнерства в спорті заради соціальних змін, заступник голови 

організаційного комітету (Вінниця, Україна); Корягін Віктор Максимович, доктор 

педагогічних наук, доктор наук з фізичного виховання і спорту, Заслужений тренер 

України, Національний університет «Львівська політехніка» (Львів, Україна); 

Мусхаріна Юлія Юріївна, докторка філософії, заступник декана факультету 

природничо-математичної освіти та фізичної культури, ДВНЗ «Донбаський державний 

педагогічний університет» (Дніпро-Слов’янськ, Україна); Пристинська Тетяна 

Миколаївна, магістерка фізичного виховання, ДВНЗ «Донбаський державний 

педагогічний університет», технічний секретар (Дніпро-Слов’янськ, Україна); 

Холодний Олександр Іванович, доктор філософії, завідувач кафедри теорії і 

методики фізичної культури та здоров’язбереження, ДВНЗ «Донбаський державний 

педагогічний університет» (Дніпро-Слов’янськ, Україна); Черненко Сергій 

Олександрович, доктор філософії, завідувач кафедри фізичного виховання і спорту, 

Донбаська державна машинобудівна академія (Краматорськ-Тернопіль, Україна); 

Школа Олена Миколаївна, докторка філософії, Комунальний заклад «Харківська 

гуманітарно-педагогічна академія» Харківської обласної ради (Харків, Україна). 
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НАПРЯМИ ТА ПОРЯДОК РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ 
 

• Соціальні функції фізичної культури і спорту у формуванні гармонійно 

розвиненої особистості, цінностей здоров’я і здорового способу життя. 

• Духовні цінності фізичної культури і спорту в житті сучасної людини 

(генерування здоров’я, стиль здорового способу життя, поведінкові чинники). 

• Феномен здоров’я в аксіологічному дискурсі крос-культурної взаємодії. 

Взаємозв’язок фізичного виховання, фізичної реабілітації і рекреації в збереженні 

здоров’я людини. 

• Формування здоров’язбережувального освітнього простору сучасного закладу 

освіти. 

• Психолого-педагогічні та медико-біологічні аспекти фізичної культури і 

спорту, спорту вищих досягнень, спортивного тренування, адаптивного фізичного 

виховання. 

• Професійно-педагогічна підготовка фахівця в галузі фізичного виховання, 

спорту, оздоровчо-рекреаційної рухової активності. 

• Інформаційно-комунікаційні технології у фізичній культурі і спорті. 

• Фізична культура і спорт як чинники фізичної й психологічної реабілітації осіб, 

котрі постраждали внаслідок бойових дій. 

• Досвід впровадження ідей концепції «Спорт заради сталого розвитку» в 

реалізації завдань фізкультурно-оздоровчої й спортивно-масової роботи закладів 

освіти в умовах дистанційного навчання. 

• Досвід реалізації завдань національно-патріотичного виховання учнівської 

молоді в закладах освіти під час воєнного стану в Україні («Хортинг», «Джури 

українських козаків», «Козацькі розваги та ігри», «Ігри нескорених» тощо; викладання 

навчальних предметів «Фізична культура», «Захист України», «Військово-прикладна 

фізична підготовка» тощо). 
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Реєстрація для участі у конференції за посиланням: https://forms.gle/ygnDnT9SdvjThKnB9 

Початок конференції 20 березня 2025 р. о 15:00 за Київським часом за посиланням:  

https://us02web.zoom.us/j/84297480805?pwd=7FDj0B6KT6hgUk3ySa1faJPFMa6HQL.1  

Ідентифікатор конференції: 842 9748 0805  

Код доступу: 644557 

Трансляція на YouTube-каналі «Спорт заради розвитку»: https://www.youtube.com/watch?v=Gvptt2NqQkc  

 

20-21 березня 2025 р. 

Пленарне та секційні засідання. 

Вітальне слово партнерів з організації та проведення конференції, 

учасників конференції (представники ректорату, наукового відділу, 

студентського наукового співтовариства, завідувачів кафедр, директорів 

закладів освіти). 

 

Доповіді, повідомлення, дискусії. 

 

Микола Єфименко – доктор педагогічних наук, професор, керівник 

авторського педагогічного Центру реабілітації рухом (АПЦРР), професор 

кафедри прикладної психології та логопедії Бердянського державного 

педагогічного університету (Запоріжжя) – «Нові золоті правила фізичного 

розвитку дітей (IX, X, XI)». 

Олексій Качан – президент ГО «Українська федерація «Спорт заради 

розвитку», національний тренер з питань розвитку партнерства в спорті заради 

соціальних змін, старший викладач кафедри філології та гуманітарних наук 

Комунального закладу вищої освіти Вінницької академії безперервної освіти, 

вчитель фізичної культури комунального закладу Жмеринський ліцей № 3 – 

«Фізична культура ХХІ віку: європейський інтегративний вектор розвитку». 

 

  

https://forms.gle/ygnDnT9SdvjThKnB9
https://us02web.zoom.us/j/84297480805?pwd=7FDj0B6KT6hgUk3ySa1faJPFMa6HQL.1
https://www.youtube.com/watch?v=Gvptt2NqQkc
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Тетяна Нечитайло – інструктор з фізичної культури Могилів-

Подільського закладу дошкільної освіти № 3 Вінницької області – «Досвід 

участі дошкільного навчального закладу у Національному проекті «Цікава 

фізкультура 2.0 – перезавантаження». 

 

Надія Дробот – Комунальний заклад дошкільної освіти (центр розвитку 

дитини) № 88 Криворізької міської ради – «Досвід участі дітей з порушеннями 

опорно-рухового апарату та з особливим освітніми потребами у 

Національному проєкті «Цікава фізкультура 2.0 – перезавантаження». 

 

Галина Сапецька – вчитель фізичної культури; Комунальний заклад 

Харківський ліцей № 85 Харківської міської ради – «Інноваційні підходи до 

сучасного уроку дистанційного формату в проєкті «Цікава фізкультура 2.0 – 

перезавантаження». 

 

Микола Вольвак – учитель фізичної культури Бахмутської 

загальноосвітньої школи І-II ступенів № 2 Бахмутської міської ради Донецької 

області, методист відділу розвитку особистості Донецького обласного інституту 

післядипломної педагогічної освіти; Денис Кудрявець – методист відділу 

розвитку особистості Донецького обласного інституту післядипломної 

педагогічної освіти – «Донеччина спортивна: з вірою і надією в серці, з волею 

до ПЕРЕМОГИ!» 

Марина Рябокінь – стейкхолдер, інструктор з фізичної культури СДНЗ № 

46 «Краплинка» м. Кропивницький, директор ДЮСШ м. Слов’янська, Оксана 

Шелудешева – здобувачка вищої освіти факультету природничо-математичної 

освіти та фізичної культури; ДВНЗ «Донбаський державний педагогічний 

університет» – «Впровадження елементів художньої гімнастики та степ-

аеробіки на заняттях фізичної культури в закладах дошкільної освіти з 

вадами зору». 
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Тетяна Пристинська – магістерка фізичного виховання, старша 

викладачка кафедри фізичної терапії, фізичного виховання і спорту та біології, 

ДВНЗ «Донбаський державний педагогічний університет» – «Досвід 

впровадження освітніх практик та технологій формування ціннісних 

орієнтацій студентської молоді засобами фізичного виховання в умовах 

воєнного стану в Україні». 

 

Маргарита Козуб – здобувачка бакалаврського рівня вищої освіти 2 року 

підготовки факультету природничо-математичної освіти та фізичної культури; 

Донбаський державний педагогічний університет – «Інформаційно-

комунікаційні технології в удосконаленні освітнього процесу закладу освіти» 

(науковий керівник – професор кафедри теорії і методики фізичної культури та 

здоров’язбереження ДВНЗ «Донбаський державний педагогічний університет» 

Пристинський В.М.). 

 

Вероніка Книш – магістрантка факультету природничо-математичної 

освіти та фізичної культури; ДВНЗ «Донбаський державний педагогічний 

університет» – «Взаємозв’язок фізичного виховання, фізичної реабілітації і 

рекреації у збереженні та укріпленні здоров’я людини» (науковий керівник – 

професор кафедри теорії і методики фізичної культури та здоров’язбереження 

ДВНЗ «Донбаський державний педагогічний університет» Пристинський В.М.). 

 

Анна Бубен – здобувачка магістерського рівня вищої освіти факультету 

природничо-математичної освіти та фізичної культури; Донбаський державний 

педагогічний університет – «Обгрунтування актуальності проблеми 

професійної підготовки вчителя фізичної культури в контексті ідей 

концепції Нової української школи». (науковий керівник – професор кафедри 

теорії і методики фізичної культури та здоров’язбереження ДВНЗ «Донбаський 

державний педагогічний університет» Пристинський В.М.). 
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Володимир Пристинський – завідувач науково-дослідної лабораторії 

духовного й фізичного виховання дітей та учнівської молоді, доктор філософії, 

професор, професор кафедри теорії і методики фізичної культури та 

здоров’язбереження ДВНЗ «Донбаський державний педагогічний університет» – 

«Взаємодія духового й фізичного виховання дітей та учнівської молоді в 

умовах сучасних викликів». 

 

Круглий стіл. 

Підведення підсумків. 

 

  



Програма ХІІ Міжнародної науково-практичної онлайн-конференції 

9 

____________________________________________________________________________ 
 

Секційні засідання 

Секція 1. Соціальні функції фізичної культури і спорту в розвитку 

гармонійно розвиненої особистості, цінностей здоров’я і здорового 

способу життя 

Модератор: Пристинський В.М. 

(доктор філософії, професор, 

ДВНЗ «Донбаський державний 

педагогічний університет», 

Дніпро-Слов’янськ, Україна). 
 

Ольга Лучанінова 

Виховання громадянина й патріота: наскрізний досвід освіти. 
 

Інна Найда 

Вплив навчальних предметів «Фізична культура», «Захист України» та 

обов’язкова військова підготовка в закладах вищої освіти на формування 

національно-патріотичного виховання молоді. 
 

Алла Гета 

Особливості формування потреби у здоровому способі життя у вищій 

школі на сучасному етапі. 
 

Олексій Качан 

Соціальні функції фізичної культури і спорту у формуванні гармонійно 

розвиненої особистості учнів закладів загальної середньої освіти. 
 

Віктор Стрельніков, Лариса Крулько 

Духовні цінності, вектори та рівні розвитку людини. 
 

Лілія Кабушка, Володимир Пристинський, Ірина Курільченко 

Законодавчі, правові, концептуальні та програмні засади фізичного 

виховання населення України. 
 

Олександр Холодний, Марія Гатеж 

Роль фізичної культури у формуванні моральних цінностей школярів. 
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Секція 2. Взаємозв’язок фізичного виховання, фізичної 

реабілітації й рекреації у збереженні здоров’я людини. Фізична культура 

і спорт як чинники фізичної й психологічної реабілітації осіб з особливими 

освітніми потребами 
 

Модератор: Єфименко М.М. 

(доктор педагогічних наук, 

професор, Бердянський 

державний педагогічний 

університет; Запоріжжя, Україна) 
 

Вікторія Бабаліч 

Силова підготовка і відновлення працездатності плавців із травмами 

спини. 
 

Андрій Бабенко 

Фізична рекреація як важливий інструмент для підтримки фізичного та 

психологічного здоров’я людей в умовах війни. 
 

Марина Рябокінь, Оксана Шелудешева 

Впровадження елементів художньої гімнастики та степ-аеробіки на 

заняттях фізичної культури в закладах дошкільної освіти з вадами зору. 
 

Вероніка Книш, Володимир Пристинський, Тетяна Пристинська 

Взаємозв’язок фізичного виховання, фізичної реабілітації і рекреації у 

збереженні та укріпленні здоров’я людини. 
 

Анатолій Мартиненко, Ліна Рибалко, Лариса Оніщук 

Реінтеграція ветеранів війни засобами фізичної культури та спорту в 

умовах закладів вищої освіти. 
 

Вероніка Книш, Володимир Пристинський, Тетяна Пристинська 

Особливості фізичної реабілітації осіб з порушеннями функцій опорно-

рухового апарату. 
 

Марія Гатеж, Володимир Пристинський, Тетяна Пристинська 

Організація та методи дослідження рухової сфери дітей з особливим 

освітніми потребами. 
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Секція 3. Формування здоров’язбережувального освітнього 

середовища сучасного закладу освіти 
 

Модератор: Пристинська Т.М. 

(магістерка фізичного виховання, старша викладачка 

кафедри фізичної терапії, фізичного виховання і 

спорту та біології ДВНЗ «Донбаський державний 

педагогічний університет», Дніпро-Слов’янськ) 

 
 

Вячеслав Івахненко 

Теоретико-методичні положення розвитку фізичних якостей здобувачів 

закладів загальної середньої освіти. 
 

Руслан Жалій 

Особливості організації та проведення навчальних занять з фізичного 

виховання в сучасних закладах вищої освіти. 
 

Аліна Репенко, Юлія Мусхаріна 

Черліденг як ефективний засіб фізичного розвитку та мотивації молоді до 

занять спортом. 
 

Єгор Новиков, Володимир Пристинський, Тетяна Пристинська 

Організація та керівництво процесом фізичного виховання в дошкільному 

закладі освіти. 
 

Сергій Віцько, Олександр Зінов’єв 

Формування здорової особистості студента в умовах навчання у вищому 

освітньому навчальному закладі. 
 

Катерина Гордєєва 

Фізкультурно-оздоровчі технології в сучасному науковому просторі. 
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Секція 4. Психолого-педагогічні та медико-біологічні аспекти 

спортивного тренування 
 

Модератор: Холодний О.І. 

(доктор філософії, доцент, ДВНЗ «Донбаський 

державний педагогічний університет», Дніпро-

Слов’янськ, Україна) 
 

Альона Вітченко, Людмила Лисенко, Наталія Шумська 

Розвиток координації рухів дітей молодшого шкільного віку засобами 

роуп-скіпінгу. 
 

Владислав Гейтенко, Володимир Гейтенко, Андрій Треус 

Психологічна підготовка спортивної діяльності баскетболістів групи 

початкової підготовки. 
 

Юлія Ковальова 

Спрямований розвиток координаційних здібностей гімнастів 5-6 років на 

етапі початкової підготовки. 
 

Тетяна Маленюк 

Розвиток гнучкості у спортсменок на етапі початкової підготовки у 

художній гімнастиці. 
 

Євген Миценко 

Зв’язок між рівнем теоретичних знань та рівнем мотивації до занять 

фізичною культурою у дітей 11-14 років. 
 

Тетяна Пристинська, Володимир Пристинський, Олексій Журавльов 

Організація навчально-тренувального процесу на засадах оцінювання 

рівня підготовленості в заняттях футболом. 
 

Наталія Собко 

Програмування швидкісно-силової підготовки юних спортсменів 10-11 

років у шин-кіокушинкай карате. 
 

Сергій Собко 

Застосування допоміжного обладнання в процесі підготовки юних 

футболістів. 
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Секція 5. Професійно-педагогічна підготовка фахівця в галузі фізичної 

культури і спорту, оздоровчо-рекреаційної рухової активності 
 

Модератор: Черненко С.О. 

(доцент, кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, Донбаська 

державна машинобудівна академія 

Тернопіль-Краматорськ, Україна) 
 

Cергій Черненко, Юрій Долинний, Олег Олійник 

Загальна характеристика педагогічних умов і моделі розвитку професійної 

компетентності майбутніх тренерів-викладачів. 
 

Ольга Шевченко 

Ігрові технології в системі підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури. 
 

Лариса Оніщук, Оксана Баштовенко 

Професійно-педагогічна підготовка та особливості діяльності тренера зі 

спортивного туризму та скелелазіння. 
 

Тетяна Плачинда 

Формування педагогічної майстерності у майбутніх фахівців фізичної 

культури та спорту. 
 

Анна Бубен, Тетяна Пристинська, Володимир Пристинський 

Обгрунтування актуальності проблеми професійної підготовки вчителя 

фізичної культури в контексті ідей концепції Нової української школи. 
 

Андрій Макаренко, Вікторія Яковенко, Влад Гершун 

Сутність, структура та критерії готовності майбутніх тренерів до 

професійної діяльності. 
 

Леся Лебедик. Підготовка майбутніх педагогів закладів позашкільної 

освіти фізкультурно-спортивного напряму до надання психологічної підтримки 

вихованців, котрі постраждали внаслідок бойових дій. 
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Секція 6. Методологія науково-педагогічних досліджень у фізичній 

культурі і спорті. Інформаційно-комунікаційні технології та особливості їх 

використання під час дистанційного навчання 
 

Модератор: Качан О.А. 

(президент ГО «Українська федерація «СПОРТ 

ЗАРАДИ РОЗВИТКУ», національний тренер з 

питань розвитку партнерства в спорті заради 

соціальних змін та миру, Вінниця, Україна) 
 

Лариса Єгорова, Алла Кушнір, Ірина Чубаха 

Мотивація до занять фізичною культурою і спортом у дітей молодшого 

шкільного віку під час дистанційного навчання. 
 

Вікторія Вірютіна, Володимир Пристинський, Тетяна Пристинська 

Особливості реалізації заходів Регіональної цільової програми розвитку 

фізичної культури і спорту в Донецькій області на 2022-2024 роки. 
 

Дмитро Климов, Володимир Пристинський, Тетяна Пристинська 

STEAM-освіта на уроках фізичної культури як фактор підвищення 

мотивації учнів до рухової активності. 
 

Вероніка Книш, Володимир Пристинський, Тетяна Пристинська 

Методи та організація дослідження фізичного стану осіб з порушенням 

функцій опорно-рухового апарату. 
 

Сергій Пристинський 

Пошук інноваційних ідей та рішень шляхом проведення мозкового штурму 

для цілей сталого розвитку бізнес-процесів та технологій. 
 

Володимир Пристинський, Маргарита Козуб, Тетяна Пристинська 

Інформаційно-комунікаційні технології в удосконаленні освітнього 

процесу закладу освіти. 
 

Вероніка Книш, Володимир Пристинський, Тетяна Пристинська Новітні 

інформаційні технології в освітньо-реабілітаційній практиці осіб з особливими 

потребами. 
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