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Вступ 

 

У нашій країні, котра дбає про своє майбутнє, багато уваги 

приділяється здоров’ю населення та його здоровому способу життя і в 

першу чергу підростаючому поколінню. Здоров’я дітей – одне з основних 

джерел щастя, радості і повноцінного життя. Для нашої країни головною 

проблемою, яка пов’язана з її майбутнім, є збереження та зміцнення 

здоров’я дітей. З кожним роком в нашій державі спостерігається 

погіршення стану здоров’я дітей, хворобливість, відхилення в роботі 

внутрішніх органів, зниження рухової активності. 

Фізична культура – одна з важливих складових частин загальної 

культури суспільства, що спрямована на збереження здоров’я, розвиток 

фізичних та інтелектуальних здібностей із метою гармонійного 

формування особистості та розвитку активної життєвої діяльності. 

Недостатній розвиток рухових функцій негативно позначається на 

фізичному стані дітей. Низька рухова активність погіршує функціональні 

можливості систем організму дитини, внаслідок чого виникає неадекватна 

реакція на навантаження та сповільнюється фізичний розвиток загалом. 

Багато лікарів впевнені, що фізичні вправи є найкращим природним 

засобом боротьби з депресією, вони допомагають зміцнювати здоров’я та 

подовжувати життя. Серце дитини потребує постійного навантаження, 

інакше її м’язова система поросте жиром, стане в’ялою, нездібною до 

сильних скорочень, регулярні заняття фізичними вправами чи іграми 

зміцнюють м’язи, у тому числі і сердечний м’яз. Серцевий м’яз тренованої 

людини з кожним ударом посилає в кровоносні судини значно більше 

крові, чим у осіб, що не займаються фізичними вправами чи спортом. 

 


