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ВСТУП 

Дисципліна «Лікувальна фізична культура» є вибірковою для здобувачів 

другого (магістерського) рівня вищої освіти ОП «Середня освіта (Фізична 

культура)». 

Мета вивчення дисципліни «Лікувальна фізична культура» полягає в 

формуванні практичних навичок у студентів щодо оздоровлення та проведенні 

профілактичної роботи з питань охорони здоров’я дітей та підлітків, формуванні 

валеологічної культури та свідомості майбутнього вчителя. 

Завдання «Лікувальної фізичної культури»: 

– ознайомити з основними поняттями ЛФК і реабілітації; 

– навчити студентів відновлювати та зміцнювати здоров’я 

хворих людей; 

– навчити формувати здоровий спосіб життя; 

– навчити студентів розробляти нові підходи до застосування 

фізичних вправ, видів і методик ЛФК у відновлювальний і лікувальний процес 

різних верств населення; 

– навчити студентів застосовувати сучасні методики ЛФК для 

відновлення стану здоров’я хворої людини або після захворювань і пошкоджень 

у спортсменів. 

Студенти повинні знати: 

– сучасний стан загальних основ етіології, патогенезу та клініки 

захворювань і пошкоджень; 

– особливості перебігу патологічних станів під впливом занять 

фізичною культурою та спортом; 

– клініко-фізіологічні механізми лікувальної дії засобів ЛФК на 

організм людини; 

– засоби, форми та методи проведення ЛФК в осіб, які мають різні 

захворювання або пошкодження; методи оцінки ефективності застосування 

засобів ЛФК. 

Студенти повинні вміти: 

– визначити рівень фізичного розвитку людини з урахуванням біологічного 

віку; 

– визначити рівень фізичного стану та фізичної підготовленості; 

– визначати обсяг фізичного навантаження під час занять ЛФК, проводити 

вибір засобів, форм і методів ЛФК з урахуванням захворювання чи 

пошкодження, стадії або періоду їх перебігу, функціонального стану 

кардіореспіраторної системи та нервово- м’язового апарату, рівня фізичної 

підготовки й індивідуальних особливостей організму людини; 



– розробляти методики проведення занять ЛФК; складати конспекти занять 

із ЛФК і комплекси фізичних вправ; проводити заняття ЛФК; 

– проводити лікарсько-педагогічні спостереження з метою оцінки 

ефективності різних засобів ЛФК. Уміти використовувати набуті знання у 

практичній діяльності. 

 

 

 

  


