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ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ЗДОРОВЬЕ В ВОСПИТАНИИ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ УЧАЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ 

Пристинский В.Н., Пристинская Т.Н. 

 

Введение. Сохранение здоровья человека является одной из 

глобальных проблем, решение которой обуславливает не только 

перспективы будущего развития человечества, но и сам факт его 

дальнейшего существования как биологического вида. Проблема угрозы 

здоровью рассматривается мировым сообществом как антропологический 

вызов планетарного масштаба наряду с угрозой мировой войны, 

экологическими катаклизмами, неравенством в экономическом развитии 

стран, демографической угрозой, недостаточностью природных ресурсов, 

следствиями научно-технического прогресса. 

Обобщенные данные научных исследований зависимости здоровья от 

разных факторов свидетельствуют, что система здравоохранения 

обуславливает лишь 10 % комплекса влияний, приблизительно 20 % 

приходится на экологию, 20 % – на наследственность и около 50% – на 

условия и образ жизни человека [1]. 

В тоже время, специалисты в области медицины, валеологии, теории и 

методики физического воспитания, рекреации, педагогики и социальной 

педагогики считают оптимальную двигательную активность человека 

(использование средств физической культуры и спорта, разнообразных 

систем оздоровления) и развитие познавательной сферы – ведущими 

факторами в сохранении здоровья, компонентом формирования 

преемственности физической культуры в воспитании школьников и 

студентов [2, 3]. 

Физическая культура в данном контексте является результатом 

многогранной творческой деятельности общества, которая наследует 

такие его духовные ценности, как генерирование здорового образа жизни 
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и укрепление здоровья; гармоничная взаимосвязь интеллектуального и 

физического развития; обеспечение продуктивной профессиональной и 

соревновательно-развлекательной деятельности; воспитание 

эстетических идеалов и этических норм личности. В связи с этим, 

формирование современного валеологического мировоззрения должно 

заключаться в направленности действий общества на создание условий, 

которые обеспечивают осознание человеком необходимости сохранения, 

укрепления, потребления, восстановления и передачи здоровья как 

духовно-ценностного феномена культуры личности [4]. 

Методы и организация исследования. Данное исследование 

выполняется в соответствии с реализацией социальных программ 

«Формирование здорового образа жизни», «Молодежь за здоровый образ 

жизни», украинско-канадского проекта «Молодежь – за здоровье»; в 

соответствии с календарным планом работы Научно-исследовательской 

лаборатории духовного и физического развития детей и учащейся 

молодежи Донбасского государственного педагогического университета 

(Славянск, Украина) и Научно-исследовательского института духовного 

развития человека Восточноукраинского национального университета им. 

Владимира Даля. 

Результаты и их обсуждение. Здоровье человека считается 

феноменом глобального значения, который рассматривается как 

философская, социально-педагогическая, экономическая, биологическая, 

медицинская категории, как объект потребления и привнесения 

экономического капитала страны, как личностная и общественная 

ценность. 

Понимание феномена здоровья предусматривает, по крайней мере, 

четыре взаимосвязанные компонента: соматический (физический), 

психический (умственный), социальный (общественный), духовный 
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(собственные идеалы и мировоззрение). В таком контексте здоровый 

образ жизни следует понимать как совокупность человеческой 

деятельности, направленной на реализацию социальных функций по 

созданию условий здоровьесберегающей среды обучения, 

профессиональной деятельности, отдыха, быта, досуга, то есть, жизненной 

позиции человека, его действий, которые направлены на формирование, 

сохранение, укрепление, восстановление и передачу здоровья. При этом 

следует подчеркнуть, что реализация потенциала здоровья каждого 

человека и здоровья общества может быть эффективно осуществлена 

только на основе государственной политики страны, то есть 

целенаправленной системой формирования у подрастающего поколения 

преемственности здорового образа жизни. 

Большое значение в формировании здорового образа жизни человека 

имеет образование, миссия которого, на наш взгляд, заключается не 

только в формировании профессиональных знаний, умений и навыков, но 

и в воспитании у молодежи неопровержимых ценностей личностного и 

общественного здоровья. В развитом обществе состояние здоровья в 

значительной степени определяется уровнем образованности человека. 

Чем выше образовательный уровень определенной социальной среды 

(учебного заведения), тем более высоки, как правило, в ней показатели 

здоровья. Забота о собственном и общественном здоровье невозможна без 

понимания социальной ответственности за его состояние. Образованность 

человека относительно здоровья – это не только валеологические, но и 

естественнонаучные, философские, гуманитарные знания. 

Когда речь идет о здоровье определенной социальной группы людей, 

мы предполагаем наиболее близкое и относительно постоянное ее 

окружение – семья, друзья, знакомые, коллеги, то есть среду общения, где 

человек ежедневно находится. Находясь в этой среде, человек влияет на 
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среду общения своими действиями, поступками, поведением, как и среда 

(окружение) своим отношением к жизненным проявлениям влияет на 

мировоззрение человека. Именно здесь, в ближайшем окружении, и 

происходит формирование валеологического мировоззрения. Такое 

влияние через ближайшее окружение в значительной мере формирует 

активную жизненную позицию, создает соответствующую психолого-

педагогическая среду, определяет духовные ценности и социальную 

ответственность. Таким образом, человек, как субъект окружения, имеет 

возможность положительно (или же отрицательно) влиять на среду 

личным примером, предоставлением информации, отношением к 

действиям и процессам, которые происходят в данном окружении. Такая 

совокупность влияний, факторов и условий жизни в ближайшем 

окружении предопределяют необходимость формирования ценностей 

здоровья социальной группы. То есть, как каждый человека несет личную 

ответственность за здоровье общества, так и общество (учебное 

заведение) должно быть ответственным за здоровье каждого своего 

гражданина. 

В практической плоскости такое понимание социальной 

ответственности определяет потребность руководствоваться тем, что, с 

одной стороны, государство отвечает за здоровье своих граждан, а с 

другой – каждый человек ответственен за здоровье общества. На наше 

убеждение, реализация преемственности в воспитании физической 

культуры личности должна предполагать формирование сознательной 

ответственности и социальной потребности в ведении здорового образа 

жизни. 

Идея социальной ответственности за здоровье имеет все основания 

быть одной из методологических основ разработки инновационных 

технологий формирования духовной культуры личности. Под 
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ответственностью мы склонны понимать, прежде всего, духовность и 

свободу личности. Именно социальная ответственность в таком контексте 

устанавливает характер взаимосвязи свободы личности и необходимости 

быть здоровым, выступает процессуальной основой духовно-

практической деятельности педагога относительно воспитания у 

подрастающего поколения валеологического мировоззрения. Еще древние 

философы утверждали, что необходимость – это внешний мир, а свобода 

личности – это мир человека, то есть деятельность, которая связана с 

выбором человека. Таким образом, жизненно активный и социально 

оправданный выбор предопределяет ответственность и поведение 

человека относительно необходимости быть здоровым, превращая его в 

действительно культурного и свободного субъекта. 

По нашему мнению формирование сознательного и ответственного 

валеологического мировоззрения школьников и студентов должно 

осуществляться на основе создания социально-педагогических условий, а 

именно: 

• формирование гносеологических (познавательных) ценностей – 

ответственности за адекватное восприятие объективной необходимости 

быть здоровым (целеполагание), адекватную самооценку своих 

намерений реализовать необходимость быть здоровым (рефлексия), 

воспитывать такую необходимость у подрастающего поколения; 

• формирование самоопределения – ответственности за выбор 

наиболее эффективных средств, методов, форм, оздоровительных 

технологий; за ценностный и обоснованный выбор альтернатив 

поведения, действий, поступков относительно сохранения здоровья; за 

выбор активной жизненной позиции относительно укрепления, 

потребления, восстановления и передачи здоровья; 
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• формирование потребности к самосовершенствованию – 

ответственности за волевую интенцию и результаты практических 

действий, благодаря которым достигается поставленная цель – быть 

здоровым; за верность идеи постоянного совершенствования состояния 

психосоматического, духовного и социального здоровья. 

Представленные таким образом социально-педагогические условия, 

на наш взгляд, успешно ассимилируют наряду с народными традициями 

телесного воспитания, новые концепции реализации проблемы 

формирования социальной ответственности за здоровье. 

Заключение. Таким образом, результатом нашего методологического 

рассуждения является возможность разработки инновационных 

образовательных моделей, интерактивных технологий, социально-

педагогических условий создания в учебном заведении 

здоровьесберегающей среды. В этой связи, дальнейшее научное 

обоснование получают положения, характеризующие современное 

понимание феномена здоровья человека, идеи социальной 

ответственности учащейся молодежи необходимости ведения здорового 

образа жизни. Развитие данных положений, на наш взгляд, будет 

способствовать формированию современного валеологического 

мировоззрения. 

Перспективой дальнейших исследований в данном направлении 

является разработка, научное обоснование и внедрение в учебно-

воспитательный процесс учебных заведений (общеобразовательная 

школа, университет) дидактико-оздоровительного комплекса методов и 

интерактивных технологий, направленных на генерирование здорового 

образа жизни как фактора реализации стремления личности к 

гармоничному развитию, идеалу интеграции духовного и телесного 

совершенствования. 
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